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BALSTER, Klaus:
- Kindheit ist Bewegungszeit, 1, S. 12ff.
- Bausteine der sensomotorischen

Entwicklungsförderung. 1, S. 51f.2, S.
33ff. 3, S. 50ff.; 4, S. 52ff.

- Praktische Beobachtungshilfen zur
Einschätzung und Förderung kindli-
chen Bewegungsverhaltens. 4, S. 25,
S. 35; 5, S. 26 (Ü).

- Bewährte Anregungen zur Angst-
minderung beim Schwimmen. SH, S.
12ff.

BAUER, Axel; SCHULTE, Sigrun: Kajaks
als Beispiel für die Benutzung von
Spielgeräten im Schwimmbad. SH, S. 15ff.
BIBLIOGRAFIE AUS DEUTSCHSPRACHI-
GEN ZEITSCHRIFTEN
3, S. 23f.
BINDER, Albrecht: Wurf- und Spielformen
im Wasser. 6, S. 15ff.
BUSCH, Karin:
- Kleine Spiele im ganzen Schwimmbek-

ken zum Einstieg und Ausklang einer
Stunde. 1, S. 16f.

- Eltern als Partner und Turngerät im
Wasser. 2, S. 44f.

-  Kleine Wasserspiele – an jedem Ort,
für jedes Alter. SH, S. 35ff.

- Freudvolles Wasserspringen für
Schwimmanfänger. 4, S. 45ff.

- Schwimmtraining für nichtwettkampf-
orientierte Erwachsene. 5, S. 11ff.

- Schwimmtreff – ein fröhliches Vereins-
angebot für Sportler ab 45. 6, S 53ff.

BUSKIES, Wolfgang: Training in Theorie
und Sport Praxis mit PD Dr. Dr. Wolfgang
Buskies:
- Funktionelles Krafttraining der Bauch-

muskulatur. 4, S. 29 ff.; 5, S. 29ff.
- Funktionelles Krafttraining der

Beinmuskulatur. 6, S. 29ff.
DANIEL, Klaus; HOFFMANN, Uwe: Vom
Tauchanfänger zum Schnorcheltaucher.
SH, S. 3ff.
DEUTSCHE VOLLEYBALLJUGEND:

Spielabzeichen Volleyball. 2, S. 32 (Ü).
DRÄNDLE, Alfred:
- Weichbodenmatten als Sprung- und

Rollbahn. 1, S. 22f.
- Klettern und Springen an den Stan-

gen. 3, S. 7.
DOKUMENTATION
1, S. 53.
2, S. 53.
3, S. 54.
4, S. 57.
5, S. 57.
6, S. 57.
EDEL, Klaus: Mountain-Biking – ein Sport
für Herzpatienten? 4, S. 17ff.
DAS NEUE FACHBUCH
1, S. 46f.
2, S. 45ff.
3, S. 52f.
4, S. 55ff.
5, S. 55ff.
6, S. 24.
FASTRICH, ERIKA: Der neue Sportfilm. 2,
S. 20ff.; 5, S. 41.
FISCHER, Norbert: Kindertennis-Kurs. 3,
S. 33ff.
FRANK, Gerhard: Inhalt und Gestaltung
einer Sportstunde. 5, S. 20ff.
GAYK, Britta: Sprunggelenksverletzungen
funktionell behandeln mit Tape-Verbän-
den. 6, S. 50f.
GEESE, Rolf: Stabspringen mit Kindern.
3, S. 15ff.
GRABOWIECKI, Uwe v.: Jonglieren mit
Tüchern, Bällen, Ringen, Keulen. 2, S. 28
u. 30; 3, S. 27 u. S. 31 (Ü).
HABERLANDT, Wiebke: Stabiler Rücken.
5, S. 34; 6, S. 27; S. 35 (Ü).
HELGERT, German: Eine bunte
Schwimm-Show. SH, S. 27ff.
HÖLTKE/ELBRACHT/EULER: Das
Gummiseil als Trainingsmittel im Sport-
schwimmen. 1, S. 32; 2, S. 27 (Ü).
HOLLMANN, Wildor: Maßnahmen
gegen alternsbedingte Leistungs-
einbußen. 4, S. 10ff.
JAKUBOWSKI, Jan-Marc; BECKER, Ulrich:
- Fitnesstraining – auch für Flieger. 3,

45ff.
- Fitnesstraining für Sportflieger und

andere in vergleichbarer Situation. 5,
S. 35; 6, S. 28; S. 34 (Ü).

JOCH, Winfried; ÜCKERT, Sandra:
Aufwärmen im Sport. 6, S. 6ff.
KEMPER, Reinhild: Auf dem Rollbrett
durch die Zauberwelt. 4, S. 21ff.
KEMPF, Hans-Dieter:
- Rückenschule im Sportverein. 1, S. 27

u. 30; 2, S. 26 u. 31 (Ü).
- Fitnesstraining mit dem Thera-Band.

3, S. 26 u. S. 30 (Ü).
KIEPERT-PETERSEN, Frank; ZARNIKO,
Tanja: Sportbezogene Jugend-
sozialarbeit. 4, S. 13ff.
KLEIN, Peter:
- Klettern in der Schule. 2, S. 48ff.; 3, S.

37ff.; 4, S. 49ff.; 5, S. 37ff.
- Klettern der Natur zuliebe. 2, S. 52.
KLEINKE, Christiane:
- Let´s fetz – Tanzend Tänze lernen. 2,

S. 22f.; 5, S. 46f.
- Spiel mit Hip Hop-Elementen. 3, S. 49f.
KLIMO, Peter: Leitern waagrecht. 3, S. 22f.
KREISS, Friedhelm:
- Empfehlungen zur “Führungs-

verantwortung im Sport”.1, S. 25 (Ü).
- Führungskräfte im Sport. 4, S. 36; 5, S.

27 (Ü).
- Ehrenamtliches Engagement. 5, S. 33

(Ü).
KULLMANN, Hauke:
- Vom Inline-skating zum Carving. 1, S.

6ff.
- Der direkte Weg zum Snowboarden. 6,

S. 48f.
KUNTZ, Torsten: Grundlagen der Ver-
kehrserziehung. 2, S. 6ff.
LANDGRAF, Lutz/FREY,Peter:
Inlineskating und Pyramidenball. 2, S. 29
(Ü).
LEHMANN, Wolfgang: Aquaball 4x4. SH,
S. 19ff.
LEIDEL, Wolfgang:
- Die Skigymnastik. 1, S. 26 (Ü).
- Gymnastik mit und an Steps. 5, S. 36;

6, S. 26; S. 36 (Ü).
LILGE, Ines: Spinning – der Fitnesstrend
der 90er Jahre. 3, S. 29; 4, S. 28 (Ü).
MEUSEL, Heinz:
- Senioren im Wettkampfsport – Risiko

oder Chance? 1, S. 37ff.
- Es ginge uns besser, wenn wir mehr

gingen. 2, S. 36ff.; 3, S. 42ff.
- Sport der Älteren. 1, S. 28 u. 29; 2, S.

25 (Ü).
MEUSEL, Waltraud: Aktuelles für Tanz
und Gymnastik. 5, S. 18ff.
MOOSMANN, Klaus: Kleine Aufwärm-
spiele. 1, S. 19ff.
MUNDT, Olaf;  VOGT, Ursula: Die Bedürf-
nisse der Kunden von Fitness-Studios. 3,
S.19ff.
NICKEL, Ulrich: Neue Geräte in der
SportPraxis. 5, S. 42ff.; 6, S. 41ff.
OTTO, Franz:
- Verlängerungsklausel im Fitness-

vertrag. 1, S. 43.
- Verkehrssicherungspflicht für Bolz-

platz; Haftung eines Vereinsvorstands-
mitgliedes für Prozesskosten. 5, S. 14.

PILSS-SAMEK, Hannelore:
- Problempunkt Hüftgelenk. 1, S. 41f.
- Gymnastik für Diabetiker. 2, S. 11f.
- Fit durch den Büroalltag. 3, S. 40f.
- Massagetricks zur Selbsthilfe. 5, S.

44f.
PRUNSCHE, Klaus: Mit einer Schule
abseits ausgetretener Pfade. 6, S. 10ff.
RAU, Kordula: Funktionelles
Bauchmuskeltraining und Becken-
stabilisation für Frauen. 4, S. 26, S. 34; 5,
S. 28 (Ü).
REENTS, Heino: Bau einer Inlineskating-
Anlage. 6, S17ff.
RÖMLEIN; Christian: Selbsthilfe bei
kleinen Schäden. 1, S. 24.
RUEDL, Gerhard: Ausgleichstraining im
Eiskunstlauf. 5, S. 51ff.
RUESS, Iris: Die Reise ins Märchenland.
6, S. 33 (Ü).
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RUTEMÖLLER, Erich: Beach-Soccer. 3,
S. 25 (Ü).
SCHLEIFF, Maren:
- Eine ungewöhnliche Reise zu einem

anderen Planeten. 1, S. 33ff.
- Kooperative Abenteuerspiele. 2, S. 13ff.
SCHMIDT; Ulf: Chinesische Sportwelt
zwischen Kommunismus und Körperkult.
2, S. 16ff.
SCHOLZ, Bertram: Soziale Tugenden
durch Sport. 3, S. 13ff.
SCHREITTER-SCHWARZENFELD, Klaus:
Tipps und Kniffe für den Sportunterricht:
- Staffelwechsel – Wir schulen Schnel-

ligkeit und Ausdauer. 1, S. 44f.
- Stützkraftschulung. 2, S. 24.
- Organisationshilfen für den Schwimm-

unterricht. 4, S. 42f.
- Gerät- und Bodenturnen. 5, S. 49f; 6,

S. 43f.
SIEGRIST, Monika: Entspannung mit 6-
9jährigen. 1, S. 31 (Ü).
SÖHNGEN, Markus: Tischtennis als
Gesundheitssport. 3, S. 28 u. S. 32; 4, S.
27, S. 33; 5, S. 25 (Ü).
SPORTNACHRICHTEN
1, S. 4f.
2, S. 4ff.
3, s. 4ff.
4, S. 4f.
5, S. 4ff.
6, S. 4f.
STRASS, Dieter: Bewegungsexperimente
und physikalische Versuche im Wasser.
SH, S. 22ff.
STRASS, Dieter; BÄURLE, Wolfram;
WALZER, Christian: Erscheinungen des
ruhenden Wassers: Der Auftrieb. 1, S. 48ff.
STRASS, Dieter; HEIZLER, Christoph:
Schwimmen für ältere und hochbetagte
Wohnheimbewohner. 5, S. 18ff.
TEXTOR, Jörg; VOGT, Ursula: Fluktuation
im Jugendhandball. 4, S. 46ff.
TILLE, Gernot:
- Wenn der Mensch gesund ist, wird der

Sport nicht zur Gefahr! (Interview) 2,
S. 42f.

- Tante, wie wird man so schnell wie
du? (Interview) 4, S. 43

- Mit Wärme und Enzymen gegen
Muskelkater. 5, S. 48.

- Was Sie schon immer über Sport im
Alter wissen wollten. 5, S. 53ff.

TILLE, Heide und Gernot: “Senioren-
Olympiade” in einem Altenzentrum. 6, S.
45ff.
TROSS, Reinhard:
- Lernhilfen zum Erarbeiten und

Festigen der Rolle vorwärts. 4, S. 6ff.
- Lernstationen zum “Schwingen im

Stütz” und zur “Kehre” am Parallel-
barren. 6, S.12ff.

WEGENER, Ulli: Zimmerbumerangs
bauen und werfen. 6, S. 25 (Ü).
FACHSCHAFT SPORT RS WEINGAR-
TEN: Ein “neues” Bundesjugendspiel-
Konzept Gerätturnen. 6, S. 21ff.
WESTERKAMP, Georg: Helfer beim Bau
eines Vereinsheims. 1, S. 43.
WIEMANN, Klaus; KLEE, Andreas:

Dehnen und Stretching – Effekte,
Methoden, Hinweise für die Praxis. 3, S.
8ff.; 4, S. 37ff.
WILKE, Kurt: Schwimmtechnik für die 2.
Lebenshälfte. SH, S. 32ff.
WILKE, Kurt; FESSLER, Jutta:
Aquajogging. SH, S. 8ff.

A. Sportwissenschaft

A2. Bewegungslehre
BALSTER, Klaus: Kindheit ist
Bewegungszeit, 1, S. 12ff.
STRASS, Dieter: Bewegungsexperimente
und physikalische Versuche im Wasser.
SH, S. 22ff.
STRASS, Dieter; BÄURLE, Wolfram;
WALZER, Christian: Erscheinungen des
ruhenden Wassers: Der Auftrieb. 1, S. 48ff.

A3. Freizeitsport
MUNDT, Olaf;  VOGT, Ursula: Die Bedürf-
nisse der Kunden von Fitness-Studios. 3,
S.19ff.
TILLE, Gernot (Interview): Tante, wie wird
man so schnell wie du? 4, S. 43

A4. Gesundheitslehre
TILLE, Gernot: Was Sie schon immer
über Sport im Alter wissen wollten. 5, S.
53ff.

A6. Sportdidaktik
FRANK, Gerhard: Inhalt und Gestaltung
einer Sportstunde. 5, S. 20ff.

A7. Sportmedizin
GAYK, Britta: Sprunggelenksverletzungen
funktionell behandeln mit Tape-Verbän-
den. 6, S. 50f.
TILLE, Gernot:
- Wenn der Mensch gesund ist, wird der

Sport nicht zur Gefahr! (Interview) 2,
S. 42f.

- Mit Wärme und Enzymen gegen
Muskelkater. 5, S. 48.

A10. Sportsoziologie
KIEPERT-PETERSEN, Frank; ZARNIKO,
Tanja: Sportbezogene Jugend-
sozialarbeit. 4, S. 13ff.
KREISS, Friedhelm:
- Empfehlungen zur “Führungs-

verantwortung im Sport”.1, S. 25 (Ü).
- Führungskräfte im Sport. 4, S. 36; 5, S.

27 (Ü).
- Ehrenamtliches Engagement. 5, S. 33

(Ü).
MEUSEL, Heinz: Senioren im
Wettkampfsport – Risiko oder Chance?
1, S. 37ff.
SCHMIDT; Ulf: Chinesische Sportwelt
zwischen Kommunismus und Körperkult.
2, S. 16ff.
SCHOLZ, Bertram: Soziale Tugenden
durch Sport. 3, S. 13ff.
A11. Trainingslehre
JOCH, Winfried; ÜCKERT, Sandra:
Aufwärmen im Sport. 6, S. 6ff.
MEUSEL, Heinz: Es ginge uns besser,

wenn wir mehr gingen. 2, S. 36ff.; 3, S.
42ff.

A12. Übungsstättenbau/Gerätekunde
NICKEL, Ulrich: Neue Geräte in der
SportPraxis. 5, S. 42ff.; 6, S. 41ff.
REENTS, Heino: Bau einer Inlineskating-
Anlage. 6, S17ff.

A13. Weitere Fachgebiete
Bibliografie
BIBLIOGRAFIE AUS DEUTSCHSPRACHI-
GEN ZEITSCHRIFTEN
3, S. 23f.

Bücher
DAS NEUE FACHBUCH
1, S. 46f.
2, S. 45ff.
3, S. 52f.
4, S. 55ff.
5, S. 55ff.
6, S. 24.

Dokumentation
DOKUMENTATION
1, S. 53.
2, S. 53.
3, S. 54.
4, S. 57.
5, S. 57.
6, S. 57.

Film
FASTRICH, ERIKA: Der neue Sportfilm. 2,
S. 20ff.; 5, S. 41.

Information
SPORTNACHRICHTEN
1, S. 4f.
2, S. 4ff.
3, s. 4ff.
4, S. 4f.
5, S. 4ff.
6, S. 4f.

Sport in der Rechtsprechung
OTTO, Franz:
- Verlängerungsklausel im Fitness-

vertrag. 1, S. 43.
- Verkehrssicherungspflicht für Bolz-

platz; Haftung eines Vereinsvorstands-
mitgliedes für Prozesskosten. 5, S. 14.

WESTERKAMP, Georg: Helfer beim Bau
eines Vereinsheims. 1, S. 43.

B. Übungsgebiete

B1. Allgemeine Körperbildung/
Gymnastik

BALSTER, Klaus:
- Bausteine der sensomotorischen

Entwicklungsförderung. 1, S. 51f.2, S.
33ff. 3, S. 50ff.; 4, S. 52ff.

- Praktische Beobachtungshilfen zur
Einschätzung und Förderung kindli-
chen Bewegungsverhaltens. 4, S. 25,
S. 35; 5, S. 26 (Ü).

BUSKIES, Wolfgang: Training in Theorie
und Sport Praxis mit PD Dr. Dr. Wolfgang
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Buskies:
- Funktionelles Krafttraining der Bauch-

muskulatur. 4, S. 29 ff.; 5, S. 29ff.
- Funktionelles Krafttraining der

Beinmuskulatur. 6, S. 29ff.
HABERLANDT, Wiebke: Stabiler Rücken.
5, S. 34; 6, S. 27; S. 35 (Ü).
HOLLMANN, Wildor: Maßnahmen gegen
alternsbedingte Leistungseinbußen. 4, S.
10ff.
JAKUBOWSKI, Jan-Marc; BECKER,
Ulrich:
- Fitnesstraining – auch für Flieger. 3,

45ff.
- Fitnesstraining für Sportflieger und

andere in vergleichbarer Situation. 5,
S. 35; 6, S. 28; S. 34 (Ü).

KEMPF, Hans-Dieter:
- Rückenschule im Sportverein. 1, S. 27

u. 30; 2, S. 26 u. 31 (Ü).
- Fitnesstraining mit dem Thera-Band.

3, S. 26 u. S. 30 (Ü).
KUNTZ, Torsten: Grundlagen der Ver-
kehrserziehung. 2, S. 6ff.
LEIDEL, Wolfgang: Gymnastik mit und an
Steps. 5, S. 36; 6, S. 26; S. 36 (Ü).
MEUSEL, Heinz: Sport der Älteren. 1, S.
28 u. 29; 2, S. 25 (Ü).
MOOSMANN, Klaus: Kleine Aufwärm-
spiele. 1, S. 19ff.
PILSS-SAMEK, Hannelore:
- Problempunkt Hüftgelenk. 1, S. 41f.
- Gymnastik für Diabetiker. 2, S. 11f.
- Fit durch den Büroalltag. 3, S. 40f.
- Massagetricks zur Selbsthilfe. 5, S. 44f.
RAU, Kordula: Funktionelles Bauchmus-
keltraining und Beckenstabilisation für
Frauen. 4, S. 26, S. 34; 5, S. 28 (Ü).
SCHREITTER-SCHWARZENFELD, Klaus:
Tipps und Kniffe für den Sportunterricht:
Stützkraftschulung. 2, S. 24.
SIEGRIST, Monika: Entspannung mit 6-
9jährigen. 1, S. 31 (Ü).
TILLE, Heide und Gernot: “Senioren-
Olympiade” in einem Altenzentrum. 6, S.
45ff.
WIEMANN, Klaus; KLEE, Andreas:
Dehnen und Stretching – Effekte,
Methoden, Hinweise für die Praxis. 3, S.
8ff.; 4, S. 37ff.
WILKE, Kurt; FESSLER, Jutta:
Aquajogging. SH, S. 8ff.

B4. Fußball
RUTEMÖLLER, Erich: Beach-Soccer. 3,
S. 25 (Ü).

B5. Gerätturnen
FACHSCHAFT SPORT RS WEINGAR-
TEN: Ein “neues” Bundesjugendspiel-
Konzept Gerätturnen. 6, S. 21ff.
SCHREITTER-SCHWARZENFELD, Klaus:
Tipps und Kniffe für den Sportunterricht:
Gerät- und Bodenturnen. 5, S. 49f; 6, S. 43f.
TROSS, Reinhard:
- Lernhilfen zum Erarbeiten und

Festigen der Rolle vorwärts. 4, S. 6ff.
- Lernstationen zum “Schwingen im

Stütz” und zur “Kehre” am Parallel-
barren. 6, S.12ff.

B6. Handball
TEXTOR, Jörg; VOGT, Ursula: Fluktuation
im Jugendhandball. 4, S. 46ff.

B7. Kinderturnen
DRÄNDLE, Alfred:
- Weichbodenmatten als Sprung- und

Rollbahn. 1, S. 22f.
- Klettern und Springen an den Stan-

gen. 3, S. 7.
KLIMO, Peter: Leitern waagrecht. 3, S. 22f.
RUESS, Iris: Die Reise ins Märchenland.
6, S. 33 (Ü).

B8. Kleine Spiele
BAUER, Axel; SCHULTE, Sigrun: Kajaks
als Beispiel für die Benutzung von
Spielgeräten im Schwimmbad. SH, S.
15ff.
LEHMANN, Wolfgang: Aquaball 4x4. SH,
S. 19ff.

B9. Leichtathletik
GEESE, Rolf: Stabspringen mit Kindern.
3, S. 15ff.
PRUNSCHE, Klaus: Mit einer Schule
abseits ausgetretener Pfade. 6, S. 10ff.
SCHREITTER-SCHWARZENFELD, Klaus:
Tipps und Kniffe für den Sportunterricht:
Staffelwechsel – Wir schulen Schnelligkeit
und Ausdauer. 1, S. 44f.

B10. Schwimmen
BALSTER, Klaus: Bewährte Anregungen
zur Angstminderung beim Schwimmen.
SH, S. 12ff.
BINDER, Albrecht: Wurf- und Spielformen
im Wasser. 6, S. 15ff.
BUSCH, Karin:
- Kleine Spiele im ganzen Schwimmbek-

ken zum Einstieg und Ausklang einer
Stunde. 1, S. 16f.

- Eltern als Partner und Turngerät im
Wasser. 2, S. 44f.

- Kleine Wasserspiele – an jedem Ort,
für jedes Alter. SH, S. 35ff.

- Freudvolles Wasserspringen für
Schwimmanfänger. 4, S. 45ff.

- Schwimmtraining für nichtwettkampf-
orientierte Erwachsene. 5, S. 11ff.

- Schwimmtreff – ein fröhliches
Vereinsangebot für Sportler ab 45. 6,
S 53ff.

DANIEL, Klaus; HOFFMANN, Uwe: Vom
Tauchanfänger zum Schnorcheltaucher.
SH, S. 3ff.
HELGERT, German: Eine bunte
Schwimm-Show. SH, S. 27ff.
HÖLTKE/ELBRACHT/EULER: Das
Gummiseil als Trainingsmittel im Sport-
schwimmen. 1, S. 32; 2, S. 27 (Ü).
SCHREITTER-SCHWARZENFELD, Klaus:
Tipps und Kniffe für den Sportunterricht:
Organisationshilfen für den Schwimm-
unterricht. 4, S. 42f.
STRASS, Dieter; HEIZLER, Christoph:
Schwimmen für ältere und hochbetagte
Wohnheimbewohner. 5, S. 18ff.
WILKE, Kurt: Schwimmtechnik für die 2.
Lebenshälfte. SH, S. 32ff.

B11. Skilauf
KULLMANN, Hauke: Vom Inline-skating
zum Carving. 1, S. 6ff.
LEIDEL, Wolfgang: Die Skigymnastik. 1,
S. 26 (Ü).
RÖMLEIN; Christian: Selbsthilfe bei
kleinen Schäden. 1, S. 24.

B12. Tanz
KLEINKE, Christiane:
- Let´s fetz – Tanzend Tänze lernen. 2,

S. 22f.; 5, S. 46f.
- Spiel mit Hip Hop-Elementen. 3, S. 49f.
MEUSEL, Waltraud: Aktuelles für Tanz
und Gymnastik. 5, S. 18ff.

B14. Volleyball
DEUTSCHE VOLLEYBALLJUGEND:
Spielabzeichen Volleyball. 2, S. 32 (Ü).

B15. Weitere Sportarten
Abenteuersport
KEMPER, Reinhild: Auf dem Rollbrett
durch die Zauberwelt. 4, S. 21ff.
SCHLEIFF, Maren:
- Eine ungewöhnliche Reise zu einem

anderen Planeten. 1, S. 33ff.
- Kooperative Abenteuerspiele. 2, S.

13ff.
Aerobic
GLOCK, Christiane: Einführung in
Aerobic. 5, S. 7ff.; 6, S. 37ff.
Bumerang
WEGENER, Ulli: Zimmerbumerangs
bauen und werfen. 6, S. 25 (Ü).
Eislaufen
RUEDL, Gerhard: Ausgleichstraining im
Eiskunstlauf. 5, S. 51ff.
Klettern
KLEIN, Peter:
- Klettern in der Schule. 2, S. 48ff.; 3, S.

37ff.; 4, S. 49ff.; 5, S. 37ff.
- Klettern der Natur zuliebe. 2, S. 52.
Inlineskating
LANDGRAF, Lutz/FREY,Peter:
Inlineskating und Pyramidenball. 2, S. 29
(Ü).
Jonglieren
GRABOWIECKI, Uwe v.: Jonglieren mit
Tüchern, Bällen, Ringen, Keulen. 2, S. 28
u. 30; 3, S. 27 u. S. 31 (Ü).
Mountain-Biking
EDEL, Klaus: Mountain-Biking – ein Sport
für Herzpatienten? 4, S. 17ff.
Spinning
LILGE, Ines: Spinning – der Fitnesstrend
der 90er Jahre. 3, S. 29; 4, S. 28 (Ü).
Tennis
FISCHER, Norbert: Kindertennis-Kurs. 3,
S. 33ff.
Tischtennis
SÖHNGEN, Markus: Tischtennis als
Gesundheitssport. 3, S. 28 u. S. 32; 4, S.
27, S. 33; 5, S. 25 (Ü).
Snowboarden
KULLMANN, Hauke: Der direkte Weg zum
Snowboarden. 6, S. 48f.


