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AHLERS, Rainer: Der Turn-Baukasten.
3, S. 21.
AHREND, Lilli: Das Tauchen beim
Säuglingsschwimmen. 1, S. 44ff.
BALSTER, Klaus: Kinder mit mangeln-
den Bewegungserfahrungen. 5, S. 26 u.
35; 6, S. 26 (Ü).
BANSE, Ulrike: Erste Schritte in der
Turnhalle. 2, S. 27 u. 35; 3, S. 27 u. 34;
4, S. 28 u. 33 (Ü).
BINDER, Albrecht:
- Tennisballspiele – Spiele mit Tennis-

bällen. 2, 40ff.
- Die Schnneolympiade. SH, S. 4ff.
BREITHECKER, Dieter: Schwere Schul-
ranzen, schlechte Schulmöbel, falsches
Sitzen – das geht ganz schön aufs
“Kreuz”! 6, S. 6ff.

BUNDESINSTITUT FÜR SPORTWIS-
SENSCHAFT: Das BISp im Internet. 1,
S. 42f.
BUNDSCHUH, Carl-Michael:
Bewegungsgeschichte Rallye Paris –
Dakar. 4, S.19ff.
BÜRCKBÜCHLER, Armin: Badminton –
mal etwas anders. 2, S. 17f.
BUSKIES, Wolfgang: Training in Theorie
und SportPraxis mit PD Dr. Dr. Wolf-
gang Buskies:
- Funktionelles Krafttraining der Bein-

muskulatur. 1, S. 29ff.
- Funktionelles Krafttraining der Rü-

cken-, Brust- und Armmuskulatur. 2,
S. 29ff. u. 3, S. 29ff.

- Muskeltraining. 4, S. 29ff.
- Entspannungstraining. 5, S. 29ff.; 6,

S. 29ff.
DAS NEUE FACHBUCH
1, S. 55f.
2, S. 54ff.
3, S. 40f.
4, S. 51.

5, S. 51.
6, S. 56f.
DEUTSCHE LEBENSRETTUNGSGESELL-
SCHAFT: Sicher auf dem Eis! SH, S. 26.
DEUTSCHER ALPENVEREIN: Natur
neu erleben und erfahren mit Spielen.
3, S. 14ff.
DEUTSCHER SKILEHRERVERBAND:
Snowboarden. SH, S. 36ff.
DEUTSCHER SKIVERBAND: Das
Lawinenrisiko minimieren. SH, S.46f.
DIETZE, Jürgen: Mit Wassergymnastik
schwimmen lernen. 2, S. 46ff.; 3, S. 48ff.
DOKUMENTATION
1, S. 57.
2, S. 57.
3, S. 57.
4, S. 57.
5, S. 56.
6, S. 57.
DRÄNDLE, Alfred: Fünftklässler turnen
am Gummibarren. 1, S. 47.
FACHSCHAFT SPORT RS WEINGAR-
TEN. Ein “neues” Bundesjugendspiel-
konzept Gerätturnen. 1, S. 50ff.
FACHSCHULE IMPULS: Bewegungs-
therapie und –pädagogik bieten neue
berufliche Chancen. 2, S. 52.
FASTRICH, Erika: Der neue Sportfilm:
- Orientierungslauf. 2, S. 42f.
- Sportspiele. 6, S. 22ff.
FISCHER, Anita:
- Rope Skipping Now! 3, S.6ff.
- Rope Skipping: Einzigartige Kinder-

fertigkeit. 4, S. 48f.
- Das kleine Rope Skipping Lexikon.

4, S. 50.
- Rope Skipping: Einzigartige

Familienfertigkeit! 5, S. 52f.
- Rope Skipping: Die Alternative für

AusdauersportlerInnen im Winter. 6,
S. 14ff.

GERBER, Anke: Körpersprache und
Kommunikation. 1, S. 28 u. S. 33; 2, S.
25 u. 36; 3, S. 25 u. 36 (Ü).
GLOCK-GRIMMEISEN, Christiane:
Einführung in Aerobic:
- Step Aerobic. 1, S. 37ff.
- Cool Down und Muskeltraining. 2,

S. 12ff.
- Muskeltraining. 3, S. 52ff.; 4, S. 37ff.
GLORIUS, Stephan; LEUE; Winfried:
Ballspiele für Mädchen. 5, S. 46ff.
HABERANDT, Wiebke: Stabiler Rücken.
5, S. 27 u. 34; 6, S. 27  (Ü).
HOMMEL, Sibylle: Babyschwimmen –
ein Gesamtüberblick. 2, S. 19ff.
JAKUBOWSKI, Jan Marc; BECKER
Ulrich: Fitnesstraining für Sportflieger
und andere in vergleichbarer Situation.
1, S. 26 (Ü).

JÜNGST, Bodo-Knut: Der schädliche
Schulranzen. 5, S. 55.
KEMPF, Hans-Dieter: Rückentraining mit
Fitnessball und Hanteln. 6, S. 35f. (Ü).

KETELHUT, Kerstin: Spiele für den
Kindergarten. 4, S. 53ff.
KETELHUT, Kerstin; PHILIPP, Horst:
Sporterziehung muss bereits im Kin-
dergarten beginnen. 3, S. 11ff.
KOCH, Werner: Spiele mit dem Fußball.
5, S. 20ff.; 6, S. 50ff.
KLEINKE, Christiane: Let´s fetz – Tan-
zend Tänze lernen. 2, S. 23f.
KÖRGER, Harald; SCHEID, Andi:
Snowboarding. 5, S. 25 u. 36; 6, S. 25
u. 34 (Ü).
KREIß; Friedhelm: Von der
verbandlichen zur akademischen Aus-
bildung. 5, S. 37ff.
KUCERA, Jochen: Spiele unter der
besonderen Berücksichtigung konditio-
neller Aspekte. 5, S. 12ff.
LEIDEL, Wolfgang:
- Gymnastik mit und an den Stepps.

1, S. 27 u. 34f. (Ü).
- Alternative Sportgeräte. 2, S. 26 (Ü).
- Ausdauerzirkel für Breitensportler. 3,

S.28 u. 33; 4, S. 27 (Ü).
LESERBEFRAGUNG. 5, S. 57.
LIESER, Frank: Das Laufen aus gesund-
heitserzieherischer Perspektive. 1, S. 12ff.
LILGE, Ines:
- Training mit dem Fitball für Ältere. 1,

S. 25 u. S.36 (Ü).
- Heimtrainingsgeräte. 2, S. 28 u. 33;

3, S. 26 u. 35 (Ü).
MELZER, Frank: Klettern – eine Sport-
art im Aufwind. 5, S. 54f.
MEMMERT, Daniel
- Unterrichtshilfen für den Sport-

unterricht. 2, S. 37ff. 3, S. 43ff.
- Literatur für den Sportunterricht. 4,

S. 22ff.
- Theorie für den Leistungskurs Sport.

5, S. 16ff.
- Wintersport an Schulen. SH, S. 33ff.
- Projekte und Projektwochen im

Schulsport. 6, S. 37ff.
MENSING, Eberhard: Beachtennis –
Sonne, Sand, Saitenspiel. 3, S. 46ff.
MEUSEL, Heinz: Alterssport oder
Bewegungsbildung im Alter? 6, S. 41ff.
MEUSEL, Waltraud:
Aktuelles für Tanz und Gymnastik. 1, S.
17ff.; 4, S. 15ff.
MOOSMANN, Klaus:
- Spiele mit Keulen.1, S. 6ff.
- Zielschussspiele als Partnerwett-

kampf. 3, S. 37ff.
MÜLLER, Gerhard: Freizeitvergnügen
Rodeln auch in der Schule. SH, S. 7ff.
NAGEL, Rolf; HAUSCHILD, Bettina:
- Einführung in das Sportklettern an

einer Sprossenwand. 2, S. 6f.
- Interaktionsspiele – eine sinnvolle

Ergänzung des Sportkletterns in der
Schule. 4, S. 12ff.

- Fight gravity – Sportklettern an
Turngeräten in der Schule. 6, S. 44ff.
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NICKEL, Ulrich: Neue Geräte in der
SportPraxis. 1, S. 48f.
N.N.: Besseres Sehen im Sport. 4, S. 34 (Ü).
OTTO, Franz: Sport in der Rechtspre-
chung. 3, S. 24.
PILSS-SAMEK, Hannelore:
- Gymnastik im Schongang.1, S.8f.
- Erlebnissport Rad fahren. 2, 10f.
- Bauchmuskeln aktivieren – der Ge-

sundheit zuliebe. 3, S.41f.
- Yoga zum Kennenlernen. 4, S. 14f.
PLEIER, Robert: Kalte Finger, kalte
Füße. SH, S.48ff.
PROJEKTBÜRO SCHULE& PARTNER:
0° Celsius Winterworld. SH, S. 27.
REUß, Peter: Ganzjähriges Fitness-
training einer Koronarsportgruppe im
Freien. 3, S.18ff.
ROTH, Martin: Der Catch-Ball – Koordi-
nationsschulung für jedes Alter. 4, S. 52.
RUEDL, Gerhard: Sport – Spiel – Spaß.
6, S. 10ff.
SCHAAR, Bettina u.a.: Safer Skating
bringt die Schule ins Rollen. 4, S. 6ff.;
5, S. 43ff.; 6, S. 48ff.
SCHODER, Gustav: Skilauf und
Schneesport in der Schule? SH, S. 11ff.
SCHREITTER-SCHWARZENFELD, Klaus:
Tipps und Kniffe für den Sportunterricht:
- Wir organisieren eine Waldlaufver-
anstaltung. 4, S. 24.
SCHWARZ, Jörg: Vom Big Foot zum
Carving-Ski. SH, 17ff.
SPORTNACHRICHTEN
1, S. 4f.
2, S. 4f.
3, S. 4f.
4, S. 4f.
5, S. 4f.
6, S. 4f.
THEGEDER, Harald: Seniorenan-
fängerschwimmen, 1, S. 21ff.
TILLE, Gernot:
- Bei Fieber gilt sofortiges Sport-

verbot. 1, S. 41.
- Die zehn Regeln für ein gesundes

Sporttreiben. 2, S. 44f.
- Vermeidung und Erstversorgung von

Sportverletzungen. 6, S. 18ff.
TELSCHOW, Stephan: Informelle Sport-
engagements Jugendlicher. 4, S. 42ff.
TROSS, Reinhard:
- Die Wende am parallelen Barren. 2,

S. 8ff.
- Lernstationen zur Sprunggrätsche

über den Bock. 3, S. 22f.
- Keine Angst vor der Sprunghocke! 5,

S. 6ff.
- Die Rolle rückwärts gehockt – Wir

befreien den Kopf! 6, S. 54 ff.
WALTER, Manfred: Spielen mit dem
Ball – einfache Wettbewerbsformen. 4,
S. 35 (Ü).
WESTERKAMP, Georg: Sport in der
Rechtsprechung. 2, S. 53.

WINTER, Stefan; WAHL, Wolfgang:
- Spiel und Wettbewerb beim Sport-

klettern an der künstlichen Kletter-
wand. 4, S.25f. u. 36; 5, S. 28 u. 33 (Ü).

- Warm up für Sportkletterer. 6, S. 28
u. 33 (Ü).

WITTE, Waltraud: Eislaufen – für Schü-
ler immer ein besonderes Vergnügen.
SH, S. 28ff.

A. Sportwissenschaft

A3. Freizeitsport
HOMMEL, Sibylle: Babyschwimmen –
ein Gesamtüberblick. 2, S. 19ff.
A5. Schulsport allgemein
BREITHECKER, Dieter: Schwere Schul-
ranzen, schlechte Schulmöbel, falsches
Sitzen – das geht ganz schön aufs
“Kreuz”! 6, S. 6ff.

JÜNGST, Bodo-Knut: Der schädliche
Schulranzen. 5, S. 55.
MEMMERT, Daniel
- Unterrichtshilfen für den Sport-

unterricht. 2, S. 37ff. 3, S. 43ff.
- Literatur für den Sportunterricht. 4,

S. 22ff.
- Theorie für den Leistungskurs Sport.

5, S. 16ff.
- Wintersport an Schulen. SH, S. 33ff.
- Projekte und Projektwochen im

Schulsport. 6, S. 37ff.
PROJEKTBÜRO SCHULE& PARTNER:
0° Celsius Winterworld. SH, S. 27.
SCHODER, Gustav: Skilauf und
Schneesport in der Schule? SH, S. 11ff.
SCHREITTER-SCHWARZENFELD,
Klaus: Tipps und Kniffe für den Sport-
unterricht: Wir organisieren eine
Waldlaufveranstaltung. 4, S. 24.

A7. Sportmedizin
N.N.: Besseres Sehen im Sport. 4, S. 34 (Ü).
TILLE, Gernot:
- Bei Fieber gilt sofortiges Sport-

verbot. 1, S. 41.
- Die zehn Regeln für ein gesundes

Sporttreiben. 2, S. 44f.
- Vermeidung und Erstversorgung von

Sportverletzungen. 6, S. 18ff.
PLEIER, Robert: Kalte Finger, kalte
Füße. SH, S.48ff.

A8. Sportpädagogik
FACHSCHULE IMPULS: Bewegungs-
therapie und –pädagogik bieten neue
berufliche Chancen. 2, S. 52.
KETELHUT, Kerstin; PHILIPP, Horst:
Sporterziehung muss bereits im Kin-
dergarten beginnen. 3, S. 11ff.

A9. Sportpsychologie
GERBER, Anke: Körpersprache und
Kommunikation. 1, S. 28 u. S. 33; 2, S.
25 u. 36; 3, S. 25 u. 36 (Ü).

A10. Sportsoziologie
KREIß; Friedhelm: Von der
verbandlichen zur akademischen Aus-
bildung. 5, S. 37ff.
TELSCHOW, Stephan: Informelle Sport-
engagements Jugendlicher. 4, S. 42ff.

A11. Trainingslehre
MENSING, Eberhard: Dysbalancen der
Muskulatur. 1, S. 10f.
MEUSEL, Heinz: Alterssport oder
Bewegungsbildung im Alter? 6, S. 41ff.

A12. Übungsstättenbau/Gerätekunde
AHLERS, Rainer: Der Turn-Baukasten.
3, S. 21.
LEIDEL, Wolfgang: Alternative Sportge-
räte. 2, S. 26 (Ü).
LILGE, Ines: Heimtrainingsgeräte. 2, S.
28 u. 33; 3, S. 26 u. 35 (Ü).
NICKEL, Ulrich: Neue Geräte in der
SportPraxis. 1, S. 48f.
ROTH, Martin: Der Catch-Ball –
Koordinationsschulung für jedes Alter.
4, S. 52.

A13. Weitere Fachgebiete
Bücher
DAS NEUE FACHBUCH
1, S. 55f.
2, S. 54ff.
3, S. 40f.
4, S. 51.
5, S. 51.
6, S. 56f.

Der neue Sportfilm
FASTRICH, Erika:
- Orientierungslauf. 2, S. 42f.
- Sportspiele. 6, S. 22ff.

Dokumentation
DOKUMENTATION
1, S. 57.
2, S. 57.
3, S. 57.
4, S. 57.
5, S. 56.
6, S. 57.

Information
BUNDESINSTITUT FÜR SPORTWIS-
SENSCHAFT: Das BISp im Internet. 1,
S. 42f.
DEUTSCHER SKIVERBAND: Das
Lawinenrisiko minimieren. SH, S.46f.
SPORTNACHRICHTEN
1, S. 4f.
2, S. 4f.
3, S. 4f.
4, S. 4f.
5, S. 4f.
6, S. 4f.

LESERBEFRAGUNG. 5, S. 57.
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Sport und Recht
OTTO, Franz: Sport in der Rechtspre-
chung. 3, S. 24.
WESTERKAMP, Georg: Sport in der
Rechtsprechung. 2, S. 53.

B. Übungsgebiete

B1. Allgemeine Körperbildung/
Gymnastik

BALSTER, Klaus: Kinder mit mangeln-
den Bewegungserfahrungen. 5, S. 26 u.
35; 6, S. 26 (Ü).
BUSKIES, Wolfgang: Training in Theorie
und SportPraxis mit PD Dr. Dr. Wolf-
gang Buskies:
- Funktionelles Krafttraining der Bein-

muskulatur. 1, S. 29ff.
- Funktionelles Krafttraining der Rü-

cken-, Brust- und Armmuskulatur. 2,
S. 29ff. u. 3, S. 29ff.

- Muskeltraining. 4, S. 29ff.
- Entspannungstraining. 5, S. 29ff.; 6,

S. 29ff.
GLOCK-GRIMMEISEN, Christiane:
Einführung in Aerobic:
- Step Aerobic. 1, S. 37ff.
- Cool Down und Muskeltraining. 2, S.

12ff.
- Muskeltraining. 3, S. 52ff.; 4, S. 37ff.
HABERANDT, Wiebke: Stabiler Rücken.
5, S. 27 u. 34; 6, S. 27  (Ü).
JAKUBOWSKI, Jan Marc; BECKER
Ulrich: Fitnesstraining für Sportflieger
und andere in vergleichbarer Situation.
1, S. 26 (Ü).

KEMPF, Hans-Dieter: Rückentraining mit
Fitnessball und Hanteln. 6, S. 35f. (Ü).
LEIDEL, Wolfgang:
- Gymnastik mit und an den Stepps.

1, S. 27 u. 34f. (Ü).
- Ausdauerzirkel für Breitensportler. 3,

S.28 u. 33; 4, S. 27 (Ü).
LILGE, Ines: Training mit dem Fitball
für Ältere. 1, S. 25 u. S.36 (Ü).
PILSS-SAMEK, Hannelore:
- Gymnastik im Schongang.1, S.8f.
- Erlebnissport Rad fahren. 2, 10f.
- Bauchmuskeln aktivieren – der Ge-

sundheit zuliebe. 3, S.41f.
- Yoga zum Kennenlernen. 4, S. 14f.
REUß, Peter: Ganzjähriges Fitness-
training einer Koronarsportgruppe im
Freien. 3, S.18ff.

B4. Fußball
KOCH, Werner: Spiele mit dem Fußball.
5, S. 20ff.; 6, S. 50ff.

B5. Gerätturnen
DRÄNDLE, Alfred: Fünftklässler turnen
am Gummibarren. 1, S. 47.
FACHSCHAFT SPORT RS WEINGAR-
TEN. Ein “neues” Bundesjugendspiel-
konzept Gerätturnen. 1, S. 50ff.

TROSS, Reinhard:
- Die Wende am parallelen Barren. 2,

S. 8ff.
- Lernstationen zur Sprunggrätsche

über den Bock. 3, S. 22f.
- Keine Angst vor der Sprunghocke! 5,

S. 6ff.
- Die Rolle rückwärts gehockt – Wir

befreien den Kopf! 6, S. 54 ff.

B7. Kinderturnen
BUNDSCHUH, Carl-Michael: Bewegungs-
geschichte Rallye Paris – Dakar. 4, S.19ff.

B8. Kleine Spiele
BINDER, Albrecht:
- Tennisballspiele – Spiele mit Tennis-

bällen. 2, 40ff.
- Die Schnneolympiade. SH, S. 4ff.
DEUTSCHER ALPENVEREIN: Natur
neu erleben und erfahren mit Spielen.
3, S. 14ff.
GLORIUS, Stephan; LEUE; Winfried:
Ballspiele für Mädchen. 5, S. 46ff.
KETELHUT, Kerstin: Spiele für den
Kindergarten. 4, S. 53ff.
KUCERA, Jochen: Spiele unter der
besonderen Berücksichtigung konditio-
neller Aspekte. 5, S. 12ff.
MOOSMANN, Klaus:
- Spiele mit Keulen.1, S. 6ff.
- Zielschussspiele als Partnerwett-

kampf. 3, S. 37ff.
RUEDL, Gerhard: Sport – Spiel – Spaß.
6, S. 10ff.
WALTER, Manfred: Spielen mit dem
Ball – einfache Wettbewerbsformen. 4,
S. 35 (Ü).

B9. Leichtathletik
LIESER, Frank: Das Laufen aus gesund-
heitserzieherischer Perspektive. 1, S. 12ff.

B10. Schwimmen
AHREND, Lilli: Das Tauchen beim
Säuglingsschwimmen. 1, S. 44ff.
DIETZE, Jürgen: Mit Wassergymnastik
schwimmen lernen. 2, S. 46ff.; 3, S. 48ff.
THEGEDER, Harald: Seniorenan-
fängerschwimmen, 1, S. 21ff.

B11. Skilauf
SCHWARZ, Jörg: Vom Big Foot zum
Carving-Ski. SH, 17ff.

B12. Tanz
KLEINKE, Christiane: Let´s fetz – Tan-
zend Tänze lernen. 2, S. 23f.
MEUSEL, Waltraud: Aktuelles für Tanz
und Gymnastik. 1, S. 17ff.; 4, S. 15ff.

B15. Weitere Sportarten
Badminton
BÜRCKBÜCHLER, Armin: Badminton –
mal etwas anders. 2, S. 17f.

Eislauf
DEUTSCHE LEBENSRETTUNGSGE-
SELLSCHAFT: Sicher auf dem Eis! SH,
S. 26.
WITTE, Waltraud: Eislaufen – für Schü-
ler immer ein besonderes Vergnügen.
SH, S. 28ff.

Eltern-Kind-Turnen
BANSE, Ulrike: Erste Schritte in der
Turnhalle. 2, S. 27 u. 35; 3, S. 27 u. 34;
4, S. 28 u. 33 (Ü).

Inline Skating
SCHAAR, Bettina u.a.: Safer Skating
bringt die Schule ins Rollen. 4, S. 6ff.;
5, S. 43ff.; 6, S. 48ff.

Klettern
MELZER, Frank: Klettern – eine Sport-
art im Aufwind. 5, S. 54f.
NAGEL, Rolf; HAUSCHILD, Bettina:
- Einführung in das Sportklettern an

einer Sprossenwand. 2, S. 6f.
- Interaktionsspiele – eine sinnvolle

Ergänzung des Sportkletterns in der
Schule. 4, S. 12ff.

- Fight gravity – Sportklettern an
Turngeräten in der Schule. 6, S. 44ff.

WINTER, Stefan; WAHL, Wolfgang:
- Spiel und Wettbewerb beim Sport-

klettern an der künstlichen Kletter-
wand. 4, S.25f. u. 36; 5, S. 28 u. 33
(Ü).

- Warm up für Sportkletterer. 6, S. 28
u. 33 (Ü).

Rodeln
MÜLLER, Gerhard: Freizeitvergnügen
Rodeln auch in der Schule. SH, S. 7ff.

RopeSkipping
FISCHER, Anita:
- Rope Skipping Now! 3, S.6ff.
- Rope Skipping: Einzigartige Kinder-

fertigkeit. 4, S. 48f.
- Das kleine Rope Skipping Lexikon.

4, S. 50.
- Rope Skipping: Einzigartige

Familienfertigkeit! 5, S. 52f.
- Rope Skipping: Die Alternative für

AusdauersportlerInnen im Winter. 6,
S. 14ff.

Snowboarden
KÖRGER, Harald; SCHEID, Andi:
Snowboarding. 5, S. 25 u. 36; 6, S. 25
u. 34 (Ü).
DEUTSCHER SKILEHRERVERBAND:
Snowboarden. SH, S. 36ff.

Tennis
MENSING, Eberhard: Beachtennis –
Sonne, Sand, Saitenspiel. 3, S. 46ff.


