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BASCHTA, Martin: Sicherheitserziehung im
Schwimmunterricht: Retten – Schwimmen –
Tauchen. 3, S. 18ff.
BIELIG, Michael:
- Abenteuer(er)leben. 2, S. 13ff.
- Erlebnisturnen mit

Weichbodenmatten. 3, S. 13ff.
- Schnelligkeits- und Ausdauertraining spie-

lerisch verpackt! SH, S. 14ff.
- Mit Schwung das Vereinsangebot der Äl-

teren verbessern. 4, S. 15ff.
BÖTTCHER, Henner/FISCHER, Anita:
Rope Skipping ist auch Show Skipping. 1, S.
22ff.
BRANDENBURGISCHE SPORTJUGEND:
Tore für Toleranz. 2, S. 53f.
BRETTSCHNEIDER, Wolf-Dietrich; KLEINE
Torsten: Jugendarbeit im Sportverein. 4, S.
54ff.
BUSCH, Karin:
- Der Einsatz neuer Spiel- und

Schwimmutensilien im
Lehrschwimmbecken. 5, S. 22ff.

- Eine seltene Gelegenheit - das ganze
Schwimmbecken zum Spielen und
Toben. Vorschläge für Fang- und Ball-
spiele im Schwimmerbecken. 6, S. 43f.

BUSKIES, Wolfgang: Training in Theorie und
SportPraxis mit PD Dr. Dr. Wolfgang Buskies:
- Gesundheits- und fitnessorientiertes

Ausdauertraining. 1, S. 41f.; 2, S.41f.  3,
S. 41f.

- Die Top–Übungen für ein optimales
Krafttraining mit und ohne Gerät. 4, S.
41f. 5, S. 41f. 6, S. 41f.

CASTELLANI, Silvester: Kleine Ballspiele
mit der Wassernudel. 6, S. 19ff.

Das neue Fachbuch. 2, S. 55.
Das neue Fachbuch. 4, S. 53.
Das neue Fachbuch. 5, S. 56.
Das neue Fachbuch. 6, S. 53.

DAUM, Isabel:
- Ein Wawago geht um die Welt. 1, S. 15ff.
- ABC des Wawagofahrens. 3, S.  21f.
DECHANT, Klaus: Schulung von Kraftaus-
dauer durch kindgerechtes Erlebnisturnen.
5, S. 12ff.
Der neue Sportfilm. 3, S. 24ff.

ERLITZ-LANEGGER, Evelyn /TEUBL,
Bettina: Ein Leben mit dem Beckenboden.
Das s.ae.© Beckenboden-Training. 6, S. 54f.
FRANKE-THIELE, Andreas: Unihockey.
2, S. 16ff.

FÖDERLER, Astrid: Walking - Der Weg zur
gesunden Fitness. 5, S. 46f.

GAYK, Britta: Alles fest im Griff? 2, S. 51f.
GEESE, Rolf: Werfen –  Motivation und
Methodik. SH, S. 41ff.
GERLING, Ilona: Sieben sichere Knoten, die
spannende Gerätlandschaften ermöglichen.
2, S. 6ff.
GLAS, Brigitte: Springen macht Spaß! SH,
S. 37ff.
GRÄBER, Sebastian / KAUFMANN,
Günther: Fit-Biking, 5, S. 25f. u. S. 31f. (ÜL)

HABERLANDT, Wiebke: Stabiler Rücken -
Workout mit Kraftmaschinen. 5, S. 29f. 6, S.
27f. (ÜL).
HÄGELE, Werner: Die Leichtathletik in der
Postmoderne. 6, S. 33ff.
HOFMANN, Annette R.: Die Wasser-
gymnastik und ihre Gesichter. 5, S. 44f.
HOLZGREFE, Beate: Line Dance - Ein
Trend nicht nur für Ältere. 6, S. 25f. (ÜL).

KATZENBOGNER, Hans: Spielleichtathletik
– neue Chance für eine Traditionssportart.
SH, S. 4ff.
KEGLMAIER, Gerd: Grundlagen einer
modernen Skitechnik. 1, S. 6ff.
KEMPER, Reinhild /FRANKE, Bettina :
Krebsnachsorge im Breitensport (2). 4, S.
49ff.; 5, S. 52ff.
KEMPF, Hans-Dieter: Rückentraining mit
Fitnessball und Hanteln. 1, S. 29f.; 2, S.
25f.(ÜL)
KOCH, Werner: Spiele mit dem Fußball.
1, S. 48ff.
KÖRGER, Harald/SCHEID, Andi:
- Snowboard Freestyle. 1, S. 27f.; 2, S.

27f. (ÜL).
- Snowboarding Rennlauf. 2, S. 31f.
KOSZEWSKI, Dietmar: Kindgemäßes
Hürdenlaufen. SH, S. 17ff.
KREISS, Friedhelm:
- Miteinander spielen. 1, S. 31f.
- Miteinander laufen – springen – werfen.

4, S. 25f. u. 31f. (ÜL).
- Ein neuer Beruf im Feld Sport: Sport-und

Fitnesskaufmann/Sport- und Fitness-
kauffrau. 5, S. 50ff.

KUCERA, Jochen: Kooperative Staffel-
spiele. 4, S. 12ff.

LANGE, Harald: Vom Lauf-ABC zum
Laufexperiment – und dann wieder zurück?
SH, S. 29ff.

LAUMANN, Anke: TAMburello - das
universell einsetzbare Rückschlagspiel-
gerät. 5, S. 48ff.
LÖSCH, Myriam: Fit mit den Noodles. 1,
S. 12ff.

MEMMERT, Daniel: Ballschule Heidelberg.
2, S. 33ff.
MEMMERT, Daniel / ZAUTYS, Tatjana:
Wahl-/Trendsportarten in der Schule. 4, S.
47ff.
MEUSEL, Heinz: Wie können Ältere
trainieren? 3, S. 33ff.
MEUSEL, Waltraud: Aktuelles für Tanz und
Gymnastik. 1, S. 43ff.; 3, S. 43ff.
MEYNERS, Eckart:
- Auch Reiter müssen fit sein! 4, S. 29f.

(ÜL).
- Zur Wiederentdeckung des Körpers -

Die Feldenkraismethode. 6, S. 31f. (ÜL).
MICHEL, Sven:
- Zur Optimierung des

Schulsportunterrichts. 4, S. 18ff.
- Erwärmung zur Verletzungsprophylaxe

und Leistungsentfaltung. 6, S. 6ff.
MOOSMANN, Klaus:
- Brennbasketball. 1, S. 20ff.
- Jägerball - warum nicht mal so? 3, S.9ff.
MÜLLER, Christina: Konditionelle Schulung
– ein Thema für den Schulsport der
Grundschule? 4, S. 6ff.

NAGEL, Rolf/HAUSCHILD, Bettina: Fight
gravity – Sportklettern an Turngeräten in
der Schule. 1, S. 39ff.
NAGEL, Volker: Möglichkeiten und Grenzen
von Tretroller bis Kickboard. 6, S. 29f.
NEUBER, Nils: “Bühne frei!?”  Von mögli-
chen und unmöglichen Wegen zur Auffüh-
rung. 6, S. 15ff.

OLTMANNS, Klaus: Schnelligkeit und
Sprinten im Sportunterricht. SH, S. 25ff.
OPPERMANN, H.-Peter: Wir bewegen uns.
Bewegte Schule als Teil der Schulpro-
gramm-Entwicklung. 6, S. 21ff.

REIGL, Mariann: Basketballspiele in der
Schule. 1, S. 17ff.
RÜHL, Norbert: Die Multi-Pyramide.
Fitnesstraining im Hinblick auf eine Verbes-
serung der Kraftleistungsfähigkeit. 5, S.
17ff.

SCHEER, Hans-Joachim: Ausdauertraining
macht doch Spaß. SH, S. 11ff.
SCHLEIFF, Maren: Der Aufbruch ins
Ungewisse. Eine erlebnispädagogische
Klassenfahrt. 6, S. 46ff.
SCHRÖDER, Jürgen:
- Die Schule in Bewegung bringen. 4, S.

34ff.
- Aktionsprogramm für die Zusammenar-

beit von Schule und Sportverein. 5,  S.
33ff.

SCHWARZ, Jörg: Vom Normalskifahrer
zum Carver. 1, S. 46ff.
Sport in der Rechtsprechung. 3, S.  22.
Sportnachrichten. 1, S. 4f.
Sportnachrichten. 2, S. 4f.
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Sportnachrichten. 3, S. 4f.
Sportnachrichten. 4, S. 4f.
Sportnachrichten. 5, S. 4f.
Sportnachrichten. 6, S. 4f.
SUCHOTZKI, Georg: Spielerische
Einführung in den Kanusport. 3, S.  25f. u. S.
29f. (ÜL); 4, S. 27f.

THIEME, Lutz: Zur Wirkung umwelt-
bezogener Aktivitäten im Sportverein. 2,
S. 36ff.

THIENES, Gerd: Beweglichkeitstraining  im
Schulsport. 5, S. 6ff.
TILLE, Gernot:
- Erstversorgung von Sportverletzungen.

1, S. 33ff.
- Was Sie schon immer über Sporttreiben

im Alter wissen wollten. 2. S, 29f.
- Interview: “Es ist zur Aufnahme einer

sportlichen Betätigung nie zu spät!“ 3, S.
36ff.

TILLE, Heidi u. Gernot: Senioren-Olympia.
3, S. 27f. u. S. 31f. (ÜL)
TIMMERMANN, Hans:
- Kraftentwicklung und die Bedeutung für

das Gerätturnen. 2, S. 18ff.
- Gerätturnen: Technik und Methodik -

Radwende und Handstützüberschlag
rückwärts. 3, S. 6ff.

VOLCK, Gunther: Schwimmen-Können
vermitteln. 3, S. 52ff.
VONSTEIN, Winfried: “Kids‘ athletics” -
Leichtathletik in einer “normalen” Sporthalle.
SH, S. 47ff.

WILCZEWSKI, Ines: Chi-Ball - Das neue
Training für Körper und Seele. 5, S. 27 (ÜL).
WINTER, Stefan: Warm up für Sport-
kletterer. 1, S. 25f. (ÜL).
WITTE, Waltraud: Spiel und Spaß beim
Eislaufen durch die Verwendung von
Kleingeräten. 5, S. 14ff.
WOZNIK, Thomas/MÜHLENKAMP,
Stephan: Einführung in das Wasser-
springen. 2, S. 43ff.; 3, S. 46ff.; 4, S. 43ff.;

Allgemeines

BRANDENBURGISCHE SPORTJUGEND:
Tore für Toleranz. 2, S. 53f.
BRETTSCHNEIDER, Wolf-Dietrich; KLEINE
Torsten: Jugendarbeit im Sportverein. 4, S.
54ff.

Das neue Fachbuch. 2, S. 55.
Das neue Fachbuch. 4, S. 53.
Das neue Fachbuch. 5, S. 56.
Das neue Fachbuch. 6, S. 53.
Der neue Sportfilm. 3, S. 24ff.

GAYK, Britta: Alles fest im Griff? 2, S. 51f.

KREISS, Friedhelm: Ein neuer Beruf im Feld
Sport: Sport-und Fitnesskaufmann/Sport-
und Fitnesskauffrau. 5, S. 50ff.

MEMMERT, Daniel: Ballschule Heidelberg.
2, S. 33ff.
MEMMERT, Daniel/ZAUTYS, Tatjana:
Sportpraxis im Internet: Wahl-/Trendsport-
arten in der Schule. 4, S. 47ff.
MICHEL, Sven:
- Zur Optimierung des

Schulsportunterrichts. 4, S. 18ff.
- Erwärmung zur Verletzungsprophylaxe

und Leistungsentfaltung. 6, S. 6ff.
MÜLLER, Christina: Konditionelle Schulung
– ein Thema für den Schulsport der
Grundschule? 4, S. 6ff.

NEUBER, Nils: “Bühne frei!?”  Von mögli-
chen und unmöglichen Wegen zur Auffüh-
rung. 6, S. 15ff.

OPPERMANN, H.-Peter: Wir bewegen uns.
Bewegte Schule als Teil der Schulpro-
gramm-Entwicklung. 6, S. 21ff.

SCHLEIFF, Maren: Der Aufbruch ins
Ungewisse. Eine erlebnispädagogische
Klassenfahrt. 6, S. 46ff.
SCHRÖDER, Jürgen:
- Die Schule in Bewegung bringen. 4, S.

34ff.
- Aktionsprogramm für die Zusammenar-

beit von Schule und Sportverein. 5,  S.
33ff.

Sport in der Rechtsprechung. 3, S.  22.
Sportnachrichten. 1, S. 4f.
Sportnachrichten. 2, S. 4f.
Sportnachrichten. 3, S. 4f.
Sportnachrichten. 4, S. 4f.
Sportnachrichten. 5, S. 4f.
Sportnachrichten. 6, S. 4f.

THIEME, Lutz: Zur Wirkung umwelt-
bezogener Aktivitäten im Sportverein. 2,
S. 36ff.

THIENES, Gerd: Beweglichkeitstraining  im
Schulsport. 5, S. 6ff.
TILLE, Gernot:
- Erstversorgung von Sportverletzungen.

1, S. 33ff.
- Interview: “Es ist zur Aufnahme einer

sportlichen Betätigung nie zu spät!“ 3, S.
36ff.

Gesundheit und Fitness

Ausdauertraining
BUSKIES, Wolfgang: Training in Theorie und
SportPraxis mit PD Dr. Dr. Wolfgang
Buskies: Gesundheits- und fitness-
orientiertes Ausdauertraining. 1, S. 41f.; 2,
S.41f.  3, S. 41f.

Muskelaufbautraining
BUSKIES, Wolfgang: Training in Theorie und
SportPraxis mit PD Dr. Dr. Wolfgang Buskies:
Die Top–Übungen für ein optimales
Krafttraining mit und ohne Gerät. 4, S. 41f.
5, S. 41f. 6, S. 41f.

MEYNERS, Eckart: Auch Reiter müssen fit
sein! 4, S. 29f. (ÜL).

RÜHL, Norbert: Die Multi-Pyramide.
Fitnesstraining im Hinblick auf eine Verbes-
serung der Kraftleistungsfähigkeit. 5, S.
17ff.

Spinning
GRÄBER, Sebastian / KAUFMANN,
Günther: Fit-Biking, 5, S. 25f. u. S. 31f. (ÜL).

Rückentraining
HABERLANDT, Wiebke: Stabiler Rücken -
Workout mit Kraftmaschinen. 5, S. 29f. 6, S.
27f. (ÜL)

KEMPF, Hans-Dieter: Rückentraining mit
Fitnessball und Hanteln. 1, S. 29f.; 2, S.
25f.(ÜL)

Wassergymnastik
HOFMANN, Annette R.: Die Wasser-
gymnastik und ihre Gesichter. 5, S. 44f.

Gesundheit
ERLITZ-LANEGGER, Evelyn /TEUBL,
Bettina: Ein Leben mit dem Beckenboden.
Das s.ae.© Beckenboden-Training. 6, S. 54f.

KEMPER, Reinhild /FRANKE, Bettina :
Krebsnachsorge im Breitensport (2). 4, S.
49ff.; 5, S. 52ff.

Zielgruppensport

1. Familiensport
KREISS, Friedhelm:
- Miteinander spielen. 1, S. 31f.
- Miteinander laufen – springen – werfen.
4, S. 25f. u. 31f. (ÜL).

2. Seniorensport
BIELIG, Michael: Mit Schwung das Vereins-
angebot der Älteren verbessern. 4, S. 15ff.

MEUSEL, Heinz: Wie können Ältere
trainieren? 3, S. 33ff.

TILLE, Gernot: Was Sie schon immer über
Sporttreiben im Alter wissen wollten. 2. S,
29f.
TILLE, Heidi u. Gernot: Senioren-Olympia.
3, S. 27f. u. S. 31f. (ÜL)

Die Fachzeitschrift
für

Sportlehrer
und

Übungsleiter
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Kleine Spiele/Freizeitspiele

KUCERA, Jochen: Kooperative Staffel-
spiele. 4, S. 12ff.

LÖSCH, Myriam: Fit mit den Noodles. 1,
S. 12ff.

MOOSMANN, Klaus:
- Brennbasketball. 1, S. 20ff.
- Jägerball - warum nicht mal so? 3, S.9ff.

Sportspiele

1. Basketball
REIGL, Mariann: Basketballspiele in der
Schule. 1, S. 17ff.

2. Fußball
KOCH, Werner: Spiele mit dem Fußball.
1, S. 48ff.

3. Unihockey
FRANKE-THIELE, Andreas: Unihockey.
2, S. 16ff.

Individualsportarten

1. Sportklettern
NAGEL, Rolf/HAUSCHILD, Bettina: Fight
gravity – Sportklettern an Turngeräten in
der Schule. 1, S. 39ff.

WINTER, Stefan: Warm up für Sport-
kletterer. 1, S. 25f. (ÜL).

2. Snowboard fahren
KÖRGER, Harald/SCHEID, Andi:
- Snowboard Freestyle. 1, S. 27f.; 2, S.

27f. (ÜL).
- Snowboarding Rennlauf. 2, S. 31f.

4. Kickboard
NAGEL, Volker: Möglichkeiten und Grenzen
von Tretroller bis Kickboard. 6, S. 29f.

5. Rope Skipping
BÖTTCHER, Henner/FISCHER, Anita:
Rope Skipping ist auch Show Skipping. 1, S.
22ff.

6. Kinderturnen
DECHANT, Klaus: Schulung von Kraftaus-
dauer durch kindgerechtes Erlebnisturnen.
5, S. 12ff.

7. Schwimmen
BASCHTA, Martin: Sicherheitserziehung im
Schwimmunterricht: Retten – Schwimmen –
Tauchen. 3, S. 18ff.
BUSCH, Karin:
- Der Einsatz neuer Spiel- und

Schwimmutensilien im
Lehrschwimmbecken. 5, S. 22ff.

- Eine seltene Gelegenheit - das ganze
Schwimmbecken zum Spielen und
Toben. Vorschläge für Fang- und Ball-
spiele im Schwimmerbecken. 6, S. 43f.

CASTELLANI, Silvester: Kleine Ballspiele
mit der Wassernudel. 6, S. 19ff.
VOLCK, Gunther: Schwimmen-Können
vermitteln. 3, S. 52ff.

8. Leichtathletik
BIELIGK, Michael: Schnelligkeits- und
Ausdauertraining spielerisch verpackt! SH,
S. 14ff.

GEESE, Rolf: Werfen –  Motivation und
Methodik. SH, S. 41ff.
GLAS, Brigitte: Springen macht Spaß! SH,
S. 37ff.

HÄGELE, Werner: Die Leichtathletik in der
Postmoderne. 6, S. 33ff.

KATZENBOGNER, Hans: Spielleichtathletik
– neue Chance für eine Traditionssportart.
SH, S. 4ff.
KOSZEWSKI, Dietmar: Kindgemäßes
Hürdenlaufen. SH, S. 17ff.

LANGE, Harald: Vom Lauf-ABC zum
Laufexperiment – und dann wieder zurück?
SH, S. 29ff.

OLTMANNS, Klaus: Schnelligkeit und
Sprinten im Sportunterricht. SH, S. 25ff.

SCHEER, Hans-Joachim: Ausdauertraining
macht doch Spaß. SH, S. 11ff.

VONSTEIN, Winfried: “Kids‘ athletics” -
Leichtathletik in einer “normalen” Sporthalle.
SH, S. 47ff.

9. Eislauf
WITTE, Waltraud: Spiel und Spaß beim
Eislaufen durch die Verwendung von
Kleingeräten. 5, S. 14ff.

10. Walking
FÖDERLER, Astrid: Walking - Der Weg zur
gesunden Fitness. 5, S. 46f.

11. Gerätturnen
BIELIGK, Michael: Erlebnisturnen mit
Weichbodenmatten. 3, S. 13ff.

TIMMERMANN, Hans:
- Kraftentwicklung und die Bedeutung für

das Gerätturnen. 2, S. 18ff.
- Gerätturnen: Technik und Methodik -

Radwende und Handstützüberschlag
rückwärts. 3, S. 6ff.

12. Wasserspringen
WOZNIK, Thomas/MÜHLENKAMP,
Stephan: Einführung in das Wasser-
springen. 2, S. 43ff.; 3, S. 46ff.; 4, S. 43ff.;

13. Skilauf
KEGLMAIER, Gerd: Grundlagen einer
modernen Skitechnik. 1, S. 6ff.
SCHWARZ, Jörg: Vom Normalskifahrer
zum Carver. 1, S. 46ff.

weitere Sportarten

1. Line Dance
HOLZGREFE, Beate: Line Dance - Ein
Trend nicht nur für Ältere. 6, S. 25f. (ÜL).

2. Feldenkrais
MEYNERS, Eckart: Zur Wiederentdeckung
des Körpers - Die Feldenkraismethode. 6,
S. 31f. (ÜL).

3. Tai Chi
WILCZEWSKI, Ines: Chi-Ball - Das neue
Training für Körper und Seele. 5, S. 27 (ÜL).

4. TAMburello
LAUMANN, Anke: TAMburello - das
universell einsetzbare Rückschlagspiel-
gerät. 5, S. 48ff.

5. Tanz
MEUSEL, Waltraud: Aktuelles für Tanz und
Gymnastik. 1, S. 43ff.; 3, S. 43ff.

6. Wawago
DAUM, Isabel:
- Ein Wawago geht um die Welt. 1, S. 15ff.
- ABC des Wawagofahrens. 3, S.  21f.

7. Kanu
SUCHOTZKI, Georg: Spielerische
Einführung in den Kanusport. 3, S.  25f. u. S.
29f. (ÜL); 4, S. 27f.

8. Abenteuer
BIELIG, Michael: Abenteuer(er)leben. 2, S.
13ff.

GERLING, Ilona: Sieben sichere Knoten, die
spannende Gerätlanschaften ermöglichen. 2,
S. 6ff.


