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BAALMANN, Claus: Leicht Windsurfen
lernen. 4, S. 25f. u. 31f. (ÜL)
BASCHTA, Martin: Apnoeisches Tauchen.
5, S. 40ff.
BINDER, Albrecht: Spiele zum Aufschlag im
Volleyball für Anfänger. 1, S. 6ff.
BLOMEIER, Michael: Walking - die gesunde
Ausdauersportart für jeden. 5, S. 25f. (ÜL)
BÖGER, Claudia: Räder – Ästhetisches
Riesenrad oder ängstlicher Käfer? 5, S. 18ff.
BÖS, Klaus/TITTLBACH, Susanne:
- Motorische Tests. SH, S. 4ff.
- Allgemeiner sportmotorischer Test  für

Kinder (AST 6-11). SH, S. 12ff.
- Haltungstest für Kinder (HAKI 6-10). SH,

S. 22ff.
- Eurofit (10 -18). SH, S. 30ff.
- Münchner Fitnesstest (MFT)/Auswahltest

Sportförderunterricht (ATS). SH, S. 42ff.
- Der Body Mass Index (BMI). SH, S. 51f.
- Cooper-Test. SH, S. 52f.
- Eurofit for adults. SH, S. 54ff.
- Fragebogen zur Erfassung des

motorischen Funktionsstatus (FFB-
Mot). SH, S. 61ff.

- Karlsruher Motorik-Screening für
Kindergartenkinder. SH, S. 64ff.

BUSCH, Karin:
- Schwimmschule für Vorschulkinder. 1, S.

46ff.
- Stundenbilder für den Sportunterricht in

der 1. Klasse. 3, S. 44ff.
BUSKIES, Wolfgang:
- Die Top–Übungen für ein optimales

Krafttraining mit und ohne Gerät (4). 1,
S. 41f.; 2, S. 41f.;  3, S. 41f.; 4, S. 41f.; 5,
S. 41f.

- Sport – Übergewicht – Gesundheit. 6, S.
41f.

- Übungen zur Rückenfitness. 6, S. 45ff.

CHATZOPOULOS, Dimitris u.a.:
Gleichgewichtsschulung in der Grundschu-
le. 6, S. 10ff.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND: Faszina-
tion Fußball. Das DFB-Fußball-Abzeichen
Mannschaftsspiele. 2, S. 29f. (ÜL)
DLRG-JUGEND BAYERN: Eisregeln – aber
sicher! 5, S. 46ff.

EDER, Georg: Lust auf eine Schlittenpartie?
Rodeln - ein Sport, der wieder „in“ ist. 6, S.
29 f. (ÜL)

FACHBÜCHER:
- Fachbücher. 3, S. 18f.; 5, S. 55f.
- LANGE, Harald: Literaturüberblick zur

Leichtathletik. 4, S. 33ff.

GLAS, Brigitte:
- Werfen macht Spaß! 2, S. 20ff.
- Was bewerten wir im Sportunterricht

und wie? 6, S. 43f.
GOER, Matthias/TRIENEN, Marcus: Die
sanfte Nackenschule. 1, S. 27f. (ÜL)
GRÖSSING, Stefan/GRÖSSING, Nikolaus:
- Warum Bewegung für die Entwicklung

der Kinder wichtig ist. 3, S. 12ff.
- Lebensräume sind Bewegungsräume. 4,

S. 39ff.

HAMMERSCHMITT, Heidi: Partytänze. 1, S.
20ff.
HECKER, Gerhard: Empfehlungen zur
Beurteilung von Schülerleistungen bei
Bewegung, Spiel und Sport. 4, S. 10ff.
HEINEMANN, Bernd: Gleichgewichthalten
mit beweglichen und rollenden Geräten. 6,
S. 6ff.
HERRMANN, Klaus:
- Ran an die Geräte. Vielfältiges  Variieren

von Grundtätigkeiten. 2, S. 27f. (ÜL)
- Spaß am Laufen, Springen und Werfen.

3, S. 25f. (ÜL)
HUMMELT, Juliane: Curling - Spiel oder
Sport? 2, S. 25f. (ÜL)

JAKOBS, Klaus:
- Leichtathletik ist mehr... Laufen, Sprin-

gen und Werfen machen Spaß. 3, S. 29f.
(ÜL)

- Spaß am Laufen, Springen und Werfen.
4, S. 27f. (ÜL)

KAUFMANN, Günter:
- Freizeit und Trainigsspiel Unihoc. 5, S.

27f. (ÜL)
- Stickwalking® . 5, S. 29 f.(ÜL)
- Kraft- und Fitnessparcours. 5, S. 31f.

(ÜL)
- Kraft- und Fitnessparcours:

Bauchmuskelvariationen. 6, S.  27 f. (ÜL)
KLEIN, Peter:
- Künstliche Kletteranlagen an Schulen. 1.

S. 43
- Wir bauen unser Hallengebirge. 3, S.

16ff.
- Die Kletterwand als Bühne. 4, S. 54ff.
KLEINMANN, Andreas: Effektive Förderung
von Teamfähigkeit in Mannschaftssportar-
ten. 5, S. 20ff.
KLOEN, Jan: Handball lernen - leicht
gemacht. 1, S.52ff.

KREISS, Friedhelm:
- Gewalt im Sport überwinden. 3, S. 33ff.
- Familiensport: Im Urlaub miteinander

spielen. 3, S. 31f. (ÜL)
KRÜGER, Michael: F. L. Jahn: Totgesagte
leben länger. 3, S. 48ff.

LANGE, Harald:
- Unterrichten statt testen! 1, S. 17ff.
- Laufen im Sportunterricht. 2, S. 13ff.
- Prüfen und Benoten im Basketball. 5, S.

33ff.
LESERBRIEF
Leserbrief. 1, S. 24f.; 2, S. 55f.; 3, S. 55f. u.
S. 47f.; 5, S. 37f.
LÖSCH, Myriam: Fit durch Klettern. 2, S. 54ff.

MEYNERS, Eckart: Das Profil der 7-11
jährigen Kinder in motorischen Bereichen.
1, S. 31f. (ÜL); 2, S. 31f. (ÜL)
MEMMERT, Daniel: Sportpraxis im Internet:
Ballspiele. 1, S. 48ff.
MEUSEL, Heinz:
- Alter, Gesundheit und Leistungsfähigkeit

– ein Widerspruch? 1, S. 33ff.
- Ältere in Bewegung. 6, S. 33ff.
MICHEL, Sven: Zum Testen motorischer
Fähigkeiten im Schulsport. 1, S. 10ff.
MOOSMANN, Klaus/BINDER, Albrecht:
Weiterentwicklung und Förderung
koordinativer Fähigkeiten mit Bällen. 2, S.
48ff.; 3, S. 20ff.;  4, S. 20ff.
MOSEBACH, Uwe: Einige Anregungen zum
Fallen-Lernen in Schulsport und Verein. 3, S.
6ff.

NIERHOFF, Anette:
- Turnen mit „Harry Potter“. 4, S. 6ff.
- Breakdance. 6, S. 16ff.
NÖCKER, Anke: Kinder turnen - aber wo?
6, S. 13ff.

PAUL, Gudrun: Salsa-Aerobic - der
Trendsetter. 1, S. 25f. (ÜL)
PROBST, Andrea: Die ganze Welt steht
Kopf. 2, S. 38f.
PRUNSCHE, Klaus: Orientierungslauf in
der Schule –  ein (un)mögliches Unterfan-
gen? 3, S. 52ff.

RÜHL, Norbert: Schule 2000: Gesundheit
und Bewegung. 2, S. 44ff.

SCHÄFER-DEEG, Elisabeth: Tanz mit
Hexen und Teufeln. 4, S. 14ff.
SCHREINER, Peter: BallKoRobics. 5, S.
51ff.; 6, S. 20ff.
SCHWOPE, Friedrich: Nur Fliegen ist
schöner – Turnen an den Schaukelringen.
5, S. 15ff.; 6, S. 54ff.
SELCHOW, Uschi: Kleine Einführung ins
Rope Skipping. 1, S.  29f. (ÜL)
SELCHOW, Uschi/HOLGREVE, Beate:
Minigolf in der Schule. 6, S. 25f. (ÜL)
SPORTFILME
Sportfilme.1, S. 54f.;  3, S. 55f.
SPORTNACHRICHTEN
Sportnachrichten. 1, S. 4f.;  2, S. 4f.; 3, S.
4f.; 4, S. 4f.; 5, S. 4f.; 6, S. 4f.
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SPORT-THIEME. Das Fitness-Studio für zu
Hause und unterwegs. 6, S. 52f.

THIENES, Gerd: Grundlagen und Metho-
den des Schnelligkeitstrainings. 4, S. 48ff.
TILLE, Gernot:
- Bei einer „Knorpelglatze“ hilft ein

künstliches Kniegelenk. 2, S. 33ff.
- Stretching-Basisprogramm „Top-Ten“. 3,

S. 27f.  (ÜL)
- Germanen-Sechskampf für rüstige

Senioren. 6, S. 38ff.
TILLE, Gernot/HELBIG, Christoph:
Übungen zur Erhaltung und Verbesserung
der allgemeinen Beweglichkeit für Senioren
ab 70. 6, S. 31f. (ÜL)
Traumjob? Sportjob! 2, S. 40f.
TROSS, Reinhard: Von den Händen auf die
Füße. 2, S. 6ff.

WILCZEWSKI, Ines: Chi Ball – Im Einklang
mit der Natur. 4, S. 29f. (ÜL)

Allgemeines

BÖS, Klaus/TITTLBACH, Susanne:
- Motorische Tests. SH, S. 4ff.
- Allgemeiner sportmotorischer Test  für

Kinder (AST 6-11). SH, S. 12ff.
- Haltungstest für Kinder (HAKI 6-10). SH,

S. 22ff.
- Eurofit (10 -18). SH, S. 30ff.
- Münchner Fitnesstest (MFT)/Auswahltest

Sportförderunterricht (ATS). SH, S. 42ff.
- Der Body Mass Index (BMI). SH, S. 51f.
- Cooper-Test. SH, S. 52f.
- Eurofit for adults. SH, S. 54ff.
- Fragebogen zur Erfassung des

motorischen Funktionsstatus (FFB-
Mot). SH, S. 61ff.

- Karlsruher Motorik-Screening für
Kindergartenkinder. SH, S. 64ff.

CHATZOPOULOS, Dimitris u.a.:
Gleichgewichtsschulung in der Grundschu-
le. 6, S. 10ff.

DLRG-JUGEND BAYERN: Eisregeln –
aber sicher! 5, S. 46ff.

FACHBÜCHER:
- Fachbücher. 3, S. 18f.; 5, S. 55f.
- LANGE, Harald: Fachbücher – Literatur-

überblick zur Leichtathletik. 4, S. 33ff.

GLAS, Brigitte: Was bewerten wir im
Sportunterricht und wie?.6, S. 43f.
GRÖSSING, Stefan/GRÖSSING, Nikolaus:
- Warum Bewegung für die Entwicklung

der Kinder wichtig ist. 3, S. 12ff.
- Lebensräume sind Bewegungsräume. 4,

S. 39ff.

HECKER, Gerhard: Empfehlungen zur
Beurteilung von Schülerleistungen bei
Bewegung, Spiel und Sport. 4, S. 10ff.

KLEINMANN, Andreas: Effektive Förde-
rung von Teamfähigkeit in Mannschafts-
sportarten. 5, S. 20ff.
KREISS, Friedhelm: Gewalt im Sport
überwinden. 3, S. 33ff.
KRÜGER, Michael: F. L. Jahn: Totgesagte
leben länger. 3, S. 48ff.

LANGE, Harald:
- Unterrichten statt testen! 1, S. 17ff.
- Prüfen und Benoten im Basketball. 5, S.

33ff.
LESERBRIEF
Leserbrief. 1, S. 24f.; 2, S. 55f.; 3, S. 55f. u.
S. 47f.; 5, S. 37f.

MEMMERT, Daniel: Sportpraxis im Internet:
Ballspiele. 1, S. 48ff.
MEYNERS, Eckart: Das Profil der 7-11
jährigen Kinder in motorischen Bereichen.
1, S. 31f. (ÜL); 2, S. 31f. (ÜL)
MICHEL, Sven: Zum Testen motorischer
Fähigkeiten im Schulsport. 1, S. 10ff.
MOSEBACH, Uwe: Einige Anregungen zum
Fallen-Lernen in Schulsport und Verein. 3,
S. 6ff.
NÖCKER, Anke: Kinder turnen - aber wo?
6, S. 13ff.

RÜHL, Norbert: Schule 2000: Gesundheit
und Bewegung. 2, S. 44ff.

SPORTFILME
Sportfilme. 1, S. 54f.; 3, S. 55f.
SPORTNACHRICHTEN
Sportnachrichten. 1, S. 4f.;  2, S. 4f.; 3, S.
4f.; 4, S. 4f.; 5, S. 4f.; 6, S. 4f.

THIENES, Gerd: Grundlagen und Metho-
den des Schnelligkeitstrainings. 4, S. 48ff.
TILLE, Gernot: Bei einer „Knorpelglatze“
hilft ein künstliches Kniegelenk. 2, S. 33ff.

Gesundheit und Fitness

SPORT-THIEME: Das Fitness-Studio für zu
Hause und unterwegs. 6, S. 52f.

Muskelaufbautraining
BUSKIES, Wolfgang: Die Top–Übungen für
ein optimales. Krafttraining mit und ohne
Gerät (4). 1, S. 41f.; 2, S. 41f.;  3, S. 41f.; 4,
S. 41f.; 5, S. 41f.

KAUFMANN, Günter:
- Kraft- und Fitnessparcours. 5, S. 31f. (ÜL)
- Kraft- und Fitnessparcours:

Bauchmuskelvariationen. 6, S.  27 f. (ÜL)

Stretching
TILLE, Gernot: Stretching-Basisprogramm
„Top-Ten“. 3, S. 27f.  (ÜL)

Rückentraining
BUSKIES, Wolfgang: Übungen zur Rücken-
fitness. 6, S. 45ff.
GOER, Matthias/TRIENEN, Marcus: Die
sanfte Nackenschule. 1, S. 27f. (ÜL)

Gesundheit
BUSKIES, Wolfgang: Sport – Übergewicht –
Gesundheit. 6, S. 41f.

Aerobic
PAUL, Gudrun: Salsa-Aerobic - der
Trendsetter. 1, S. 25f. (ÜL)

Zielgruppensport

1. Familiensport
KREISS, Friedhelm: Familiensport: Im
Urlaub miteinander spielen. 3, S. 31f. (ÜL)

2. Seniorensport
MEUSEL, Heinz:
- Alter, Gesundheit und Leistungsfähigkeit

– ein Widerspruch? 1, S. 33ff.
- Ältere in Bewegung. 6, S. 33ff.

TILLE, Gernot: Germanen-Sechskampf für
rüstige Senioren. 6, S. 38ff.
TILLE, Gernot/HELBIG, Christoph:
Übungen zur Erhaltung und Verbesserung
der allgemeinen Beweglichkeit für Senioren
ab 70. 6, S. 31f. (ÜL)

Kleine Spiele/Freizeitspiele

MOOSMANN, Klaus/BINDER, Albrecht:
Weiterentwicklung und Förderung
koordinativer Fähigkeiten mit Bällen. 2, S.
48ff.; 3, S. 20ff.;  4, S. 20ff.
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Sportspiele

2. Fußball
DEUTSCHER FUSSBALL-BUND: Faszina-
tion Fußball. Das DFB-Fußball-Abzeichen
Mannschaftsspiele. 2, S. 29f. (ÜL)

3. Unihockey
KAUFMANN, Günter:  Freizeit und
Trainigsspiel Unihoc. 5, S. 27f. (ÜL)

4. Curling
HUMMELT, Juliane: Curling - Spiel oder
Sport? 2, S. 25f. (ÜL)

8. Handball
KLOEN, Jan: Handball lernen - leicht
gemacht. 1, S.52ff.

12. Volleyball
BINDER, Albrecht: Spiele zum Aufschlag im
Volleyball für Anfänger. 1, S. 6ff.

19. Minigolf
SELCHOW, Uschi/HOLGREVE, Beate:
Minigolf in der Schule. 6, S. 25f. (ÜL)

Individualsportarten

1. Sportklettern
KLEIN, Peter:
- Künstliche Kletteranlagen an Schulen. 1.

S. 43
- Wir bauen unser Hallengebirge. 3, S. 16ff.
- Die Kletterwand als Bühne. 4, S. 54ff.
LÖSCH, Myriam: Fit durch Klettern. 2, S. 54ff.

5. Rope Skipping
SELCHOW, Uschi: Kleine Einführung ins
Rope Skipping. 1, S.  29f. (ÜL)

7. Schwimmen
BUSCH, Karin:
- Schwimmschule für Vorschulkinder. 1, S. 46ff.

8. Leichtathletik
BUSCH, Karin: Stundenbilder für den
Sportunterricht in der 1. Klasse. 3, S. 44ff.

GLAS, Brigitte: Werfen macht Spaß! 2, S.
20ff.

HERRMANN, Klaus: Spaß am Laufen,
Springen und Werfen. 3, S. 25f. (ÜL)

JAKOBS, Klaus:
- Leichtathletik ist mehr... Laufen, Sprin-

gen und Werfen machen Spaß. 3, S. 29f.
(ÜL)

- Spaß am Laufen, Springen und Werfen.
4, S. 27f. (ÜL)

LANGE, Harald: Laufen im Sportunterricht.
2, S. 13ff.

10. Walking
BLOMEIER, Michael: Walking - die gesunde
Ausdauersportart für jeden. 5, S. 25f. (ÜL)

KAUFMANN, Günter: Stickwalking® . 5, S.
29 f.(ÜL)

11. Gerätturnen
BÖGER, Claudia: Räder – Ästhetisches
Riesenrad oder ängstlicher Käfer? 5, S. 18ff.

HERRMANN, Klaus: Ran an die Geräte.
Vielfältiges  Variieren von Grundtätigkeiten.
2, S. 27f. (ÜL)

NIERHOFF, Anette: Turnen mit „Harry
Potter“. 4, S. 6ff.

PROBST, Andrea: Die ganze Welt steht
Kopf. 2, S. 38f.

SCHWOPE, Friedrich: Nur Fliegen ist
schöner – Turnen an den Schaukelringen.
5, S. 15ff.; 6, S. 54ff.

TROSS, Reinhard: Von den Händen auf die
Füße. 2, S. 6ff.

16. Windsurfen
BAALMANN, Claus: Leicht Windsurfen
lernen. 4, S. 25f. u. 31f. (ÜL)

18. Orientierungslauf
PRUNSCHE, Klaus: Orientierungslauf in
der Schule –  ein (un)mögliches Unterfan-
gen? 3, S. 52ff.

20. Rodeln
EDER, Georg: Lust auf eine Schlittenpartie?
Rodeln - ein Sport, der wieder „in“ ist. 6, S.
29 f. (ÜL)

21. Tauchen
BASCHTA, Martin: Apnoeisches Tauchen.
5, S. 40ff.

weitere Sportarten

3. Tai Chi
WILCZEWSKI, Ines: Chi Ball – Im Einklang
mit der Natur. 4, S. 29f. (ÜL)

5. Tanz
HAMMERSCHMITT, Heidi: Partytänze. 1, S.
20ff.

NIERHOFF, Anette: Breakdance. 6, S. 16ff.

SCHÄFER-DEEG, Elisabeth: Tanz mit
Hexen und Teufeln. 4, S. 14ff.

6. Wawago/Pedalo/Stelzen
HEINEMANN, Bernd: Gleichgewichthalten
mit beweglichen und rollenden Geräten. 6,
S. 6ff.

10. BallKoRobics
SCHREINER, Peter: BallKoRobics. 5, S.
51ff.; 6, S. 20ff.


