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BECK, Fromut: Stepps - vielseitig ein-

setzbar. Beispiele fir das Eltern-Kind-

Turnen und Kinderturnen. 3, S. 27f. (UL)

BIEROGEL, Sybille, HEMMING, Antje:

Sternstunden im Kinderturnen. Abwech-

lungsreiche Turnstunden und Kintertur-

nen. 6, S. 31f. (UL)

BLICKLE, Dorothea, SEEMULLER,

Dagmar, WAGNER, Hans-Jirgen: Rola-

Bola — ein Gerat zum Balancieren. 6, S.

42ff.

BRECHT, Martina, GECKELER, Linda,

WAGNER, Hans-Jirgen: Der Schuh des

Manitou ... 3, S. 16ff.

BURMEISTER, Christian:

- Erwachsene lernen Radfahren. 2, S. 29f.
(OL)

- Natiirlich Walken! 4, S. 27f. (UL)

CAMMANN, Sandra und Henning: Die
Konferenz der Tiere. 4, S. 40ff.

CHRIST, Sarah: Hor auf dein Herz! Kor-
pergeflihl entwickeln durch Pulsmessen.
2, S. 44ff.

DEMJANOW, Pjotr: Ringen im Schul-

sport. 6, S. 22ff.

DINKEL, Thorsten, SCHLEENBECKER,

Jens: FuBBballparcours fiir den Schul-

und Vereinssport. SH, S. 40ff.

DOHRING, Volker:

- Springen mit dem Minitramp in der
Grundschule (2) - Sprungvariationen.
1, S. 48ff.

- Alles fiir die FuBe. 3, S. 40ff.

Fachblicher: Bicher fiir Grundschule und

Kindergarten. 3, S. 48ff.

fd21:

- fd21 im Blicherregal. Willkommen in
der FuBball-Akademie. 1, S. 16f.

(U) = Ubungsleiter ~ SH = Sonderheft

- Bewegte Schule mit fd21. 2, S. 42f.

- It's a deal! — Abgemacht! 3, S. 14ff.

- Grundlagen firr den FuB3ball in der
Schule. SH, S. 30ff.

FRANK, Gerhard: Minitrampolinspringen

in der Grundschule. 5, S. 29f. (UL)

FURMANIAK, Peter: Wie aus &ngst-

lichen Skianfangern euphorische

Pisteneroberer werden. 6, S. 4ff.

GEIS, Rudiger:

- Billard & Llabssuf. SH, S. 44ff.

- Qualitatsoffensive im Schulsport. 5,
S.4ff.

GIESE, Martin: Propriozeptives Training

in der Schule. 5, S. 35ff.

GIESSING, Jurgen: Gesundheitsorien-

tiertes Muskelkrafttraining bei Kindern und

Jugendlichen. 2, S. 4ff.

HAAS, Christian: Zaubern wie Ronal-

dinho, Zidane und Co.. SH, S. 16f.

HENSS, Mareike: GroBer Spaf mit kleinen

Ballen. 2, S. 20ff.

HEINZ, Julian, LEHNERT, Nicole,

SCHNEIDER, Nina, TORNER, Marc:

Super-Mario-Land in der Turnhalle. 4, S.

36ff.

HOFMANN, Annette: Rickschlagen im

Parcours. 1, S. 12ff.

HOLZGREFE, Beate:

- Trepp auf; Trepp ab. Uben und spielen
mit und an Steppern. 1, S. 27f. (UL)

- Pilates integrativ, Pilates - was ist das?
6, S. 27f. (UL)

HORN, Reinhard: Bewegung und Ent-

spannung. 5, S. 50ff.

HORSCH, Dominik: StraBenfuBball-

spiele. SH, S. 48ff.

JUNG, Sebastian: Spielen wie die NBA-
Stars: Tricks und Tipps. 3, S. 33ff.

KAHLER, Tim, KNEISSL, Michael:

Spiele mit Schlagern. 4, S. 22ff.

KEMPF, Hans-Dieter: Spielerische

Kraftigung und Stabilisation mit Spaf. 5,

S. 16ff.

KOPP, Marco:

- Nordic Walking. 1, S. 38ff.

- Ohne die Nummer 1 geht es nicht. SH,
S. 35ff.

KRAMER, Magnus: Spielideen fir zwi-

schendurch. 6, S. 9ff.

KUNERT, Christian:

- Erlebnisspiele zur Férderung der
Gruppendynamik - Theoretische Einlei-
tung. 4, S. 29f. (UL)

- Kréaftigung mit dem Gymnastikball. 5,
S. 25f. (UL)

- Ganzkorperstabilisation mit dem Mini-
trampolin. 5, S. 311. (UL)

- Bewegung und Spiel fir Kinder im
Alter von 5-10 Jahren, Zirkus einmal
anders. 6, S. 25f. (UL)

LANGE, Anja:

- Kleine Spiele braucht man immer. 2, S.
49ff.

- Ritterspiele. 2, S. 9ff.

- Fun-Soccer. SH, S. 22ff.

- Der Ball ist und bleibt rund. SH, S. 60ff.

- Basketballbiicher fir unterschiedliche
Adressatengruppen. 4, S. 49ff.

- Vielseitigkeitswettbewerb im Schwim-
men. 4, S. 12ff.

- Blcher und Anregungen fur den Schnee.
6, S. 40ff.

LANGE, Anja, SINNING, Silke: Tor-

schiisse optimal in Szene setzen. 6, S.

38ff.

LANGE, Harald:

- Walking und Nordic Walking im Spiegel
der Fachliteratur. 1, S. 42ff.

- Padagogik im FuBballtraining. SH, S.
55ff.

- Im Sportunterricht an Problemen ler-
nen. 3, S. 4ff.

- Hirdenlaufen im Sportunterricht. 4, S.
4f.

LANGE, Peter: Uben und Spielen wie

die Weltmeister. SH, S. 50ff.

MOSEBACH, Uwe: Rasante Spiele zur
Erwarmung. 5, S. 40ff.

MOTSCHALL, Manuela, MECHLING,
Heinz: Krafttraining der Alteren. Das
Langhanteltraining der Alteren in der
Gruppe. 2, S. 31f. (UL)

MULLER, Carsten: Riickenschule? Intel-
ligente und sensible Haltungsschulung.
1, S. 4ff.

PETER, Katrin: Motivation durch Kleine

Spiele. SH, S. 8ff.

PREUSS, Peter, MECHLING, Heinz:

- Krafttraining der Alteren, Grundlagen
des Krafttrainings der Alteren. 1, S.
25f., S. 31f. (UL)

- Krafttraining der Alteren. Das Freihantel-
training der Alteren. 2, S. 271. (UL)

RINGAT, Heike:

- Einfihrung von Ruckschlagspielen mit
Hilfe alternativer Gerate fir die Turn-
halle. 2, S. 25f. (UL)

- Funktionelle Gymnastik abwechlungs-
reich gestalten, Material: Theraband. 6,
S. 29f. (UL)

SCHELLENBERGER, Brigitte,

NEUMANN,Anke:

- Durch sanfte Bewegung zur Entspan-
nung. 4, S. 25f., 5, S.27f. (UL)

- Sieben Grundregeln flr den Einsatz
von Entspannungstechniken. 4, S. 31ff.
(O

SCHMIDT-SINNS, Jurgen:

- ,Fliegen® als Projekt. 1, S. 18ff.

- Mit Sicherheit helfen — Attraktives
Turnen fir alle. 5, S. 43ff., 6, S. 33ff.
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SCHMITT, Gernot: FuBball-Golf. SH, S.

32ff.

SCHNEIDER, Nina: Mountainbike in der

Schule — kein Ding der Unmdglichkeit. 2,

S. 34ff.

SCHNEIDER, Sebastian, ROHDE, Pa-

trick: Rugby im Schulsport. 4, S. 19ff.

SCHNELLE, Dagmar:

- Spiele zur Schulung der koordinativen
Fahigkeiten. 1, S. 10ff.

- Fitness-Spiele. 3, S. 11ff.

SCHUMACHER, Philipp: Geréateland-

schaften. 4, S. 33ff.

SIELAND, Petra:

- ,Ich finde es toll, dass es die WM gibt!*
SH, S. 4ff.

- Miteinander und gegeneinander. 2, S.
38ff.

SINNING, Silke: ,Zwei-Kampfen“ von

Anfang an. SH, S. 26ff.

SINNING, Silke, LANGE, Anja: Spiele im

Wasser. 1, S. 29f. (UL)

SOWA, Martin: Jetzt kann ich endlich

mitspielen. 3, S. 18ff.

Sportnachrichten. 1, S. 52ff.
Sportnachrichten. 2, S. 52ff.
Sportnachrichten. 3, S. 52ff.
Sportnachrichten. 4, S. 53f.
Sportnachrichten. 5, S. 53f.
Sportnachrichten. 6, S. 52ff.

TILLE, Heide und Gernot: Wir suchen
den Weihnachtsmann. 6, S. 16ff.

TILLE, Gernot: Leichtathletik beim
Sportabzeichen: Die Kugel weit stoBen!
3,S.31f. (UL)

TRIENEN, Markus: Die sanfte Nacken-
schule. Wege zur Beschwerdefreiheit. 3,
S.25f.,29f. (UL)

TURBANSKI, Stephan:

- Trainingslager mit Kindern und Ju-
gendlichen. 1, S. 33ff.

- Rollstuhlrugby. 4, S. 16ff.

UHRMEISTER, Jorn:

- Seilspringen ist out! Es lebe Rope Skip-
ping! 2, S. 14ff.

- Fitness-Studio in der Turnhalle. 5, S.
off.

VOLKER, Heike: BallKoRobics oder
Soccerobics. SH, S. 18ff.

WOSTHOFF, Melanie: Staunen und
Spielen in der Tiefe. 4, S. 44ff.

Allgemeines

Ausfluge

FURMANIAK, Peter: Wie aus &ngst-
lichen Skianféangern euphorische
Pisteneroberer werden. 6, S. 4ff.

Biicher

Fachbucher: Bucher fir Grundschule und

Kindergarten. 3, S. 48ff.

LANGE, Anja:

- Kleine Spiele braucht man immer. 2, S.
49ff.

- Der Ball ist und bleibt rund. SH, S. 60ff.

- Basketballbucher fur unterschiedliche
Adressatengruppen. 4, S. 49ff.

- Buicher und Anregungen fiir den Schnee.
6, S. 40ff.

LANGE, Harald: Walking und Nordic

Walking im Spiegel der Fachliteratur. 1,

S. 42ff,
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Interview
SIELAND, Petra: ,Ich finde es toll, dass
es die WM gibt!“ SH, S. 4ff.

Spielgerite selber bauen

BLICKLE, Dorothea, SEEMULLER,
Dagmar, WAGNER, Hans-Jurgen: Rola-
Bola — ein Gerat zum Balancieren. 6, S.
42ff.

BRECHT, Martina, GECKELER, Linda,
WAGNER, Hans-Jurgen: Der Schuh des
Manitou ... 3, S. 16ff.

Sportdidaktik/Sportpadagogik

GEIS, Rudiger: Qualitatsoffensive im

Schulsport. 5, S.4ff.

LANGE, Harald:

- Padagogik im FuBballtraining. SH, S.
55ff.

- Im Sportunterricht an Problemen ler-
nen. 3, S. 4ff.

- Hurdenlaufen im Sportunterricht. 4, S.
4ff.

Sportnachrichten

Sportnachrichten. 1, S. 52ff.
Sportnachrichten. 2, S. 52ff.
Sportnachrichten. 3, S. 52ff.
Sportnachrichten. 4, S. 53f.
Sportnachrichten. 5, S. 53f.
Sportnachrichten. 6, S. 52ff.

Gesundheit und Fitness

CHRIST, Sarah: Hor auf dein Herz! Kor-

pergeflhl entwickeln durch Pulsmessen.

2, S. 44ff.

DOHRING, Volker: Alles fur die FuBe. 3,

S. 40ff.

GIESE, Martin: Propriozeptives Training

in der Schule. 5, S. 35ff.

HOLZGREFE, Beate:

- Trepp auf; Trepp ab. Uben und spielen
mit und an Steppern. 1, S. 271. (UL)

- Pilates integrativ, Pilates - was ist das?
6, S. 27f. (UL)

HORN, Reinhard: Bewegung und Ent-

spannung. 5, S. 50ff.

KEMPF, Hans-Dieter: Spielerische

Kréaftigung und Stabilisation mit Spal3. 5,

S. 16ff.

KUNERT, Christian: Kraftigung mit dem

Gymnastikball. 5, S. 25f. (UL)

MULLER, Carsten: Riickenschule? Intel-

ligente und sensible Haltungsschulung.

1, S. 4ff.

RINGAT, Heike: Funktionelle Gymnastik

abwechlungsreich gestalten, Material:

Theraband. 6, S. 29f. (UL)

SCHELLENBERGER, Brigitte,
NEUMANN,Anke:

- Durch sanfte Bewegung zur Entspan-
nung. 4, S. 251, 5, S.27f. (UL)

- Sieben Grundregeln flir den Einsatz von
Entspannungstechniken. 4, S. 31ft. (UL)

(U) = Ubungsleiter ~ SH = Sonderheft



TRIENEN, Markus: Die sanfte Nacken-
schule. Wege zur Beschwerdefreiheit. 3,
S. 25f., 29 f. (UL)

UHRMEISTER, Jorn: Fitness-Studio in
der Turnhalle. 5, S. 9ff.

Krafttraining

GIESSING, Jurgen: Gesundheitsorien-
tiertes Muskelkrafttraining bei Kindern und
Jugendlichen. 2, S. 4ff.

Training
TURBANSKI, Stephan: Trainingslager
mit Kindern und Jugendlichen. 1, S. 33ff.

Zielgruppensport

Seniorensport

MOTSCHALL, Manuela, MECHLING,

Heinz: Krafttraining der Alteren. Das

Langhanteltraining der Alteren in der

Gruppe. 2, S. 31f. (UL)

PREUSS, Peter, MECHLING, Heinz:

- Krafttraining der Alteren, Grundlagen
des Krafttrainings der Alteren. 1, S.
25f., S. 31f. (UL)

- Krafttraining der Alteren. Das Freihantel-
training der Alteren. 2, S. 27f. (UL)

Kleine Spiele / Freizeitspiele

KAHLER, Tim, KNEISSL, Michael:

Spiele mit Schlagern. 4, S. 22ff.

KRAMER, Magnus: Spielideen fiir zwi-

schendurch. 6, S. 9ff.

KUNERT, Christian: Erlebnisspiele zur

Férderung der Gruppendynamik - Theo-

retische Einleitung. 4, S. 29f. (UL)

MOSEBACH, Uwe: Rasante Spiele zur

Erwarmung. 5, S. 40ff.

SCHNELLE, Dagmar:

- Spiele zur Schulung der koordinativen
Fé&higkeiten. 1, S. 10ff.

- Fitness-Spiele. 3, S. 11ff.

Sportspiele

Badminton
SOWA, Martin: Jetzt kann ich endlich
mitspielen. 3, S. 18ff.

Basketball
JUNG, Sebastian: Spielen wie die NBA-
Stars: Tricks und Tipps. 3, S. 33ff.

FuBball

DINKEL, Thorsten, SCHLEENBECKER,

Jens: FuBballparcours flr den Schul-

und Vereinssport. SH, S. 40ff.

fd21:

- fd21 im Blcherregal. Willkommen in
der FuBball-Akademie. 1, S. 16f.

(U) = Ubungsleiter ~ SH = Sonderheft

- Bewegte Schule mit fd21. 2, S. 42f.

- It's a deal! — Abgemacht! 3, S. 14ff.

- Grundlagen fur den FuB3ball in der
Schule. SH, S. 30ff.

GEIS, Rudiger: Billard & Llabssuf. SH,

S. 44ff.

HAAS, Christian: Zaubern wie Ronal-

dinho, Zidane und Co.. SH, S. 16f.

HORSCH, Dominik: StraBenfuBball-

spiele. SH, S. 48ff.

KOPP, Marco: Ohne die Nummer 1 geht

es nicht. SH, S. 35ff.

LANGE, Anja:

Fun-Soccer. SH, S. 22ff.

LANGE, Anja, SINNING, Silke: Tor-

schiisse optimal in Szene setzen. 6, S.

38ff.

LANGE, Peter: Uben und Spielen wie

die Weltmeister. SH, S. 50ff.

PETER, Katrin: Motivation durch Kleine

Spiele. SH, S. 8ff.

SCHMITT, Gernot: FuBball-Golf. SH, S.

32ff.

SINNING, Silke: ,Zwei-Kampfen“ von

Anfang an. SH, S. 26ff.

VOLKER, Heike: BallKoRobics oder

Soccerobics. SH, S. 18ff.

Rugby

SCHNEIDER, Sebastian, ROHDE, Pa-
trick: Rugby im Schulsport. 4, S. 19ff.
TURBANSKI, Stephan: Rollstuhlrugby.
4, S. 16ff.

Softball
HENSS, Mareike: GroBer Spaf mit kleinen
Ballen. 2, S. 20ff.

Individualsportarten

Gerétturnen

DOHRING, Volker: Springen mit dem

Minitramp in der Grundschule (2) -

Sprungvariationen. 1, S. 48ff.

FRANK, Gerhard: Minitrampolinspringen

in der Grundschule. 5, S. 29f. (UL)

KUNERT, Christian: Ganzkorperstabili-

sation mit dem Minitrampolin. 5, S. 31f.

(UL

SCHMIDT-SINNS, Jurgen:

- ,Fliegen® als Projekt. 1, S. 18ff.

- Mit Sicherheit helfen — Attraktives
Turnen fir alle. 5, S. 43ff., 6, S. 33ff.

Kinderturnen

BECK, Fromut: Stepps - vielseitig ein-
setzbar. Beispiele fir das Eltern-Kind-
Turnen und Kinderturnen. 3, S. 27f. (UL)
BIEROGEL, Sybille, HEMMING, Antje:
Sternstunden im Kinderturnen. Abwech-
lungsreiche Turnstunden und Kintertur-
nen. 6, S. 31f. (UL)

CAMMANN, Sandra und Henning: Die
Konferenz der Tiere. 4, S. 40ff.

HEINZ, Julian, LEHNERT, Nicole,
SCHNEIDER, Nina, TORNER, Marc:
Super-Mario-Land in der Turnhalle. 4, S.
36ff.

KUNERT, Christian: Bewegung und
Spiel fur Kinder im Alter von 5-10 Jah-
ren, Zirkus einmal anders. 6, S. 25f. (UL)
SCHUMACHER, Philipp: Gerateland-
schaften. 4, S. 33ff.

TILLE, Heide und Gernot: Wir suchen
den Weihnachtsmann. 6, S. 16ff.

Leichtathletik

SIELAND, Petra: Miteinander und gegen-
einander. 2, S. 38ff.

TILLE, Gernot: Leichtathletik beim
Sportabzeichen: Die Kugel weit sto3en!
3, S.31f. (UL)

Mountainbike/Radfahren
BURMEISTER, Christian: Erwachsene
lernen Radfahren. 2, S. 29f. (UL)
SCHNEIDER, Nina: Mountainbike in der
Schule — kein Ding der Unméglichkeit. 2,
S. 34ff.

Riickschlagspiele

HOFMANN, Annette: Rickschlagen im
Parcours. 1, S. 12ff.

RINGAT, Heike: Einfihrung von Ruick-
schlagspielen mit Hilfe alternativer Geréate
fur die Turnhalle. 2, S. 25f. (UL)

Schwimmen

LANGE, Anja: Vielseitigkeitswettbewerb
im Schwimmen. 4, S. 12ff.

SINNING, Silke, LANGE, Anja: Spiele
im Wasser. 1, S. 29f. (UL)

Tauchen

WOSTHOFF, Melanie: Staunen und
Spielen in der Tiefe. 4, S. 44ff.

Walking

BURMEISTER, Christian: Natrlich
Walken! 4, S. 27f. (UL)

KOPP, Marco: Nordic Walking. 1, S. 38ff.

Weitere Sportarten

Kédmpfen und Raufen

DEMJANOW, Pjotr: Ringen im Schul-
sport. 6, S. 22ff.

LANGE, Anja: Ritterspiele. 2, S. 9ff.

Rope Skipping

UHRMEISTER, Jorn: Seilspringen ist out!
Es lebe Rope Skipping! 2, S. 14ff.
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