
SportPraxis
Materialbedarf:        
¡   ein gesäumtes Stück Stoff, etwa 30 x 50 cm (am besten ein Gästehandtuch oder ein Stück Sack, 

welches z.B. mit Batiktechnik behandelt werden kann. Als „Power-Version“ können auch drei parallel 
verlaufende und geklebte Tera-Bändern verwandt werden.)

¡   zwei Vierkanthölzer 300 x 18 x 18 mm
¡   zwei Stäbe 300 x 18 und mit halbrundem Profil
¡   8 – 10 Schrauben (25 x 3 mm)
¡   Holzleim

Werkzeuge:
¡   Fuchsschwanz zum Ablängen der Hölzer 
¡   Feile
¡   Schleifpapier
¡   Bohrer
¡   Schraubenzieher

Arbeitsschritte:
Vorbereitung: 
¡   Hölzer ablängen und ggf. schleifen (Länge der Hölzer orientiert sich an der Breite des Tuches)
¡   4 – 5 Löcher in die halbrunden Stäbe bohren
¡   Löcher ausreiben, so dass die Schrauben versenkt werden können

Fertigstellung:  
¡   bei den Vierkanthölzchen auf einer Längsseite in der Mitte Leim verteilen
¡   die Breitseiten des Tuches so darauf legen, dass es mit der Außenkante abschließt 
¡   auf dem Tuch ebenfalls in der Mitte Leim verteilen
¡   die Profilleistchen exakt darauf legen und festschrauben
¡   ggf. den überquellenden Leim mit einem Lappen wegwischen
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