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Versuche	  den	  Ball	  in	  die	  Kiste	  zu	  spielen.	  
	  

I. Stelle	  dich	  auf	  einen	  Kasten.	  
	  

II. Versuche	  es	  mit	  anderen	  Bällen.	  
	  
III. Schaffst	  du	  es	  auch	  ohne	  Kasten?	  



Mattenpassen	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Spielt	  den	  Ball	  immer	  um	  die	  Matte	  herum.	  

I. Stellt	  euch	  an	  die	  lange	  Seite	  der	  Matte.	  
	  

II. Lasst	  den	  Ball	  in	  die	  andere	  Richtung	  laufen.	  
	  
III. Stellt	  euch	  an	  die	  kurze	  Seite.	  



Gassenpassen	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Spielt	  den	  Ball	  durch	  die	  Gasse	  und	  stellt	  
euch	  auf	  der	  anderen	  Seite	  wieder	  an.	  
	  

I. Der	  Ball	  darf	  die	  Bänke	  nicht	  berühren.	  
	  

II. Stellt	  euch	  weiter	  auseinander.	  
	  

III. Mache	  eine	  Drehung	  mit	  dem	  Ball,	  bevor	  du	  
ihn	  zurück	  spielst.	  



 

Schießbude	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Stellt	  euch	  mit	  Ball	  an	  die	  markierte	  Linie.	  
	  

I. Versucht	  erst	  die	  Kegel	  am	  Boden	  zu	  treffen.	  
	  

II. Wenn	  5	  Kegel	  liegen,	  dürft	  ihr	  weitere	  5	  
Gegenstände	  auf	  der	  Bank	  abräumen.	  

	  
III. Geht	  jetzt	  eine	  Linie	  weiter	  nach	  hinten.	  

	  



Rundlauf	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Spiele	  den	  Ball	  gegen	  die	  Bank	  und	  stelle	  
dich	  nach	  einer	  Runde	  wieder	  an.	  
	  

I. Spielt	  den	  Ball	  so,	  dass	  euer	  Partner	  ihn	  
bekommt.	  

	  

II. Spielt	  den	  Ball	  zwischen	  die	  Markierung.	  
	  

III. Wer	  nicht	  trifft,	  macht	  10	  Kängurus.	  



Doppelpass	  
	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

	  

Spielt	  euch	  Doppelpässe	  zwischen	  den	  
Hütchen	  zu	  und	  lauft	  dabei	  aufs	  Tor.	  
	  

I. Wechselt	  die	  Seiten	  und	  den	  Torschützen.	  
	  

II. Geht	  weiter	  auseinander.	  
	  

III. Versucht	  nach	  den	  Doppelpässen	  per	  
Direktschuss	  das	  Tor	  zu	  treffen.	  
	  


