Jokerkarte: Anfang "jg'@

Ideen zur Formation:

Jdeen zur Position:

- Sitzend
- liegend

- stehend ...it Variationen?

- Kniestand

Tdeen zum Bewegungsbeginn:

- Armkreise vorwarts/ rlUCkwarts

- gemeinsamer Sprung
- einmal im Kreis laufen

== | synChron oder nacheinander?

- eihe Kleihe Rolle vorwarts



