Wir testen unsere Sportgetranke

Mein Getrank heif3t:

Aufgabe 1) Beschreibe kurz, weshalb du dich fiir Dein Getréink entschieden hast.

Aufgabe 2) Entwerfe einen Werbeslogan fiir Dein Getrdnk, der die Wirksamkeit
als Sportgetrdnk unterstreicht. Verwende dabei nicht den schon allseits
bekannten Werbeslogan.

Mein Werbeslogan:

Prédsentiere dein Getrénk anschlieffend der ganzen Klasse mit deinem
Werbeslogan.

In der Gruppe

Aufgabe 3) Sucht und notiert den tatséchlichen Slogan der Werbung, der fiir
euer Getrdnk steht.

Richtiger Werbeslogan:

Aufgabe 4) Diskutiert in der Gruppe, welche Wirkung diese Werbung auf euch
hat und schreibt dazu maximal fiinf Punkte auf.
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Aufgabe 5) Notiert die Néhrwertangaben (Inhaltsstoffe) eurer Getrénke.
Vervollstindigt die Ndhrwertangaben mit Hilfe des Internets. Rechnet die Werte
der Inhaltsstoffe jeweils auf die eine Fliissigkeitsmenge von 100 ml und auf den
Inhalt einer Dose/Flasche hoch.

Aufgabe 6) Ermittelt jeweils fiir euer Alter und Aktivitétsgrad die empfohlene
Tagesdosis fiir die jeweiligen Inhaltsstoffe mit Hilfe des Buches und des
Internets (z. B. unter ,Tagesbedarfrechner TK“ oder ,DGE Referenzwerte” oder
,Recommended Daily Allowance”). Schétzt am Ende in der Gruppe ein, ob sich
euer Getrédink mit den Inhaltsstoffen sehr gut fiir euch eignet.

Brennwert des Getrdnks je 100 ml: kJ
Brennwert der gesamten Flasche/Dose: kJ

Nahrwert Inhalt je Inhalt je empfohlene
(Nahrstoffe, Inhaltsstoffe) 100 ml Dose/Flasche Tagesdosis

(RDA)

Zusatzliche (besondere) Nahrstoffe Deines Getranks:



