Balanhce auf liegendem (Jntermann

gtlitzwaage:

Probiert selbst aus: Wie kommt ihr in
diese Figur?

Alle anderen geben Hilfestellung!

Flieger auf den {Jnterschenkeln:

Probiert selbst aus: Wie kommt ihr in
diese Figur?

Alle anderen geben Hilfestellung!




Balanhce auf liegendem (Jntermann

Citz auf den Fupen

Probiert selbst aus: Wie kommt ihr in
diese Figur?

Alle anderen geben Hilfestellung!

gtein auf Stein:

Probiert selbst aus: Wie kommt ihr in
diese Figur?

Alle anderen geben Hilfestellung!




Balanhce auf liegendem (Jntermann

Flieger Vorwarts:

| U liegt auf dem RUcCKen unhd hebt die
| Beine. o stellt sich an s Gesas. U
setzt seine Flre ah Os HUFte an
(Fusballen auf HUftknochen). beide
fassen sich an den Handen.

U hockt seine Beine an. Wenn Os
Korpergewicht auf (Js Beinen liegt,
stemmt J O hoch.

O: Kbrperspannung!
U: Beine sehkrecht hach oben
strecken!

Alle anderen geben Hilfestellung!

Flieger rUCKwarts:

U setzt die Fuge Kurz Gber OSs Po an.
O halt sich an Us Handen fest. {J
stemmt O hoch.

O: Koérperspannung!
U: Beine senkrecht hach oben
strecken!

Alle anderenh geben Hilfestellung!




Balanhce auf liegendem (Jntermann

Flieger vorwarts frei:

gchafft ihr den Flieger ohhe
Hande?

O: KOrperspannhung!
U: Beine senkrecht hach oben
streCcken!

Alle anderen geben Hilfestellung!
gchulterstand:

O fasst s Khie bzw.
Oberschenkel.

U umfasst Os Schultern und
streckt die Arme.

U hockt oder gratscht die Beine
bis in den Handstand.

O: KOrperspannung!
U: Arme strecken!

Alle anderen geben Hilfestellung!




