Anlage 5

Mitbestimmung

Rope Skipping — Gruppenkiir:

Formation Rhythmus synchron alle eingebunden
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Rope Skipping — Einzelkiir:
Ausfliihrung der Kdrperspannung Kreativitat Nutzung der Rdume
Spriinge
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Rolle vorwarts:

schulterbreites Aufsetzen
beider Hande

der Hinterkopf / Nacken
beruhrt die Matte

ohne Hande aufstehen
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Hurdenlauf:
Schwungbein bis zur Vorbringen des Nachziehbein schnell | Schwungbein aktiv
Streckung Gegenarms seitlich abspreizen nach unten
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Hinweis:

Eine Bewertungsskala von ,,1“ bis ,6“ setze ich absichtlich nicht ein, um von der klassischen Noten-
skala Abstand zu nehmen. Weitere Darstellungsmdglichkeiten, z.B. in Form von Smileys oder in Form
einer Plus-Minus-Skala sind sehr aussagekraftig, klar und verstandlich.




