
Anlage 1 
 
 
Kann-Aufgaben 
 
Basketball – Dribbling     Name: ________________ 
 
 
 
Ich kann... 	
  

	
  

	
  
	
  

	
  
	
  

	
  
... den Ball dribbeln. 
 

	
   	
   	
   	
  

... den Ball mit der schwachen Hand dribbeln. 
 

	
   	
   	
   	
  

... den Ball kniend dribbeln. 
 

	
   	
   	
   	
  

... den Ball liegend dribbeln. 
 

	
   	
   	
   	
  

... während des Dribblings andere per Handschlag begrüßen. 
 

	
   	
   	
   	
  

... während des Dribblings andere mit „High Five“ begrüßen. 
 

	
   	
   	
   	
  

... den Ball im Rückwärtsgang dribbeln. 
 

	
   	
   	
   	
  

... den Ball mit einem geschlossenen Auge dribbeln. 
 

	
   	
   	
   	
  

... den Ball mit beiden geschlossenen Augen dribbeln. 
 

	
   	
   	
   	
  

... den Ball im Slalom um Pylonen dribbeln. 
 

	
   	
   	
   	
  

... mit zwei Bällen dribbeln. 
 

	
   	
   	
   	
  

 
Ich kann schon sehr viel! 
 
Am besten gelingt mir _________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
 
Das möchte ich noch üben: 
___________________________________________________________________ 
 
Darin möchte ich mich verbessern: 
___________________________________________________________________ 
 
Welche Schülerin, welcher Schüler kann mir dabei helfen, mein Ziel zu erreichen? 
___________________________________________________________________ 
 
Was muss ich tun, damit ich mein Ziel erreiche? 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 


