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M 3  Lernaufgabe
UV Sonnengruß für Einsteiger


                                 Zielonka
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Entwickelt vor dem Hintergrund des klassischen Sonnengrußes durch eigenverantwortliches Kombinieren und Üben in den nächsten 2 Doppelstunden eine Übungsfolge mit ausgewählten Asanas zur Stärkung 

der Kraft oder der Beweglichkeit oder des Gleichgewichts. 
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· entscheidet euch für Asanas, die zu eurem Leistungsvermögen passen (grün/gelb/rot)
· denkt an die Qualität in der Bewegungsausführung und insbesondere an den Bewegungsfluss
· bezieht sukzessive die Atmung mit ein

· präsentiert auch einmal unfertige Teile ( holt euch Feedback

· Alles bedacht? ( Beachtet die Anforderungen der Leistungsbewertung ( Beurteilungsbogen (M 5)
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       Präsentiert wird am ............... 
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Schülerinnen, die keine sportlichen Bewegungen ausführen können, helfen trotzdem mit! Fordert sie als Beobachter und Helfer an. Selbstverständlich berate ich euch auch immer gerne.

Notiert die Asanas auf dem Skizzenzettel ( 

Der Skizzenzettel wird am ........... mit abgegeben
         Tipps








