M 6 Beobachtungsbogen zur Leistungsbewertung „Sonnengruß für Einsteiger“
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Name:…………………………………..

Beobachtungskriterien in enger Anlehnung an die Kompetenzerwartungen
	Bereiche
	Kriterien
	((
	(
	(
	((

	
	unterrichtsbegleitend
	
	
	
	

	BWK
	Verbesserung der körperlichen Leistungsfähigkeit

(Rumpfbeuge vgl. UV ...)
	
	
	
	

	SK
	Benennung und Beschreibung der einzelnen Asanas 
	
	
	
	

	
	Begründung der ausgewählten Reihenfolge der Asanas im Blick auf Schwerpunkt/Schwierigkeit und Bewegungsfluss
	
	
	
	

	MK
	Eigenverantwortliche Planung und Durchführung des Lernprozesses (Aufwärmen/Mobilisieren/Üben)
	
	
	
	

	
	Entwicklung eines im Blick auf die Aufgabenstellung passenden 
Handlungsplans
	
	
	
	

	UK
	Bewertung des Lernprodukts der Mitschüler/gezielt Feedback geben
	
	
	
	

	
	Gesundheitliche Auswirkungen

(für sich selbst) benennen und beurteilen
	
	
	
	

	
	punktuell am Ende des UV
	
	
	
	

	BWK
	Bewegungsqualität im Blick auf die Ausführung zeigen
	
	
	
	

	
	Bewegungsfluss beim Aneinanderreihen der einzelnen Asanas demonstrieren
	
	
	
	

	
	Gleichmäßiger Atemfluss beobachtbar
	
	
	
	

	
	Einzelne Asanas sind klar erkennbar

· Aufrechterhalten der Körperspannung

· 3 Sekunden halten


	
	
	
	

	
	Endpose entsprechend des gewählten Schwerpunktes 5 Sekunden gehalten
	
	
	
	



