Station 1: Weitwurf - ,\Vom Schlagwurf zum Speerwurf"”




Station 2: Zonenwurf - ,\Vom Drehwurf zum Diskuswurf”




Station 3: Wirfeln




Laufzettel des Teams:

Spieler 1

Spieler 2

Spieler 3

Spieler 4

Summe der
Punkte

«\om Schlagwurf zum Speerwurf”: Es
werden die 3 besten Wirfe jedes Team-
mitglieds gewertet. Notiere zunachst
deine Punkte und summiert in der letz-
ten Spalte eure Gesamtpunktzahl.

om Drehwurf zum Diskuswurf”: Es
werden die drei besten Wo0urfe jedes
Teammitglieds in die Wertung aufge-
nommen. Notiere zunachst deine Punkte
und summiert in der letzten Spalte eure
Gesamtpunktzahl.

Woirfeln: Zahle die Wurfelaugen, die zu
sehen sind, sobald die Wurfel am Boden
liegen bleiben. Addiere die Summe der
Worfelaugen deiner vier Versuche.

Gesamt-
punktzahl:




