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AB 2: HAKA!  -  Ein Nachtanzen

Notiert euch vom folgenden youtube-Video die Schrittfolgen und Bewegungen der ersten 10 Sekunden (bis: rechte Faust über Kopf) so, dass ihr den HAKA anschließend anhand eurer Notizen (s. Tanzplan) nachstellen könnt. 
Tipp: Reduziert eure Beobachtungen auf größere Körperteile, damit es nicht zu kompliziert wird.

Suchbegriff: 	„Super desafio BRA de rugby 7 – black ferns haka“                
Link: 		https://www.youtube.com/watch?v=nROgKfXf-fo


Tanzplan „Black ferns“ (‚nur’ 10 Sekunden)
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