
 

 

M 1 Step-Aerobic 

Der „Duo Step“ 

 

 

 

 

Arbeitsauftrag für die Partnerarbeit: 

Erarbeitet in Partnerarbeit eine kurze Choreografie (4-8 Phrasen) zum „Duo Step“. Notiert 

eure Schrittfolge dazu in dem folgenden Choreografieraster. 

Denkt dabei an die Kriterien, die wir gerade gemeinsam zum „Duo Step“ besprochen haben!! 

 

 

 

 

 

Choreografieraster 
 

 

Zähl- 

zeiten 

Wieder-

holung 
Step-Schritt Armbewegung 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

 

Zusatzaufgabe: (für diejenigen, die früher fertig sind) 
 

Denkt euch Armbewegungen aus, die zu eurer Choreografie des „Duo Step“ passen. 


