
 

 

M 2 Step-Aerobic 

Stand- und Ausgangspositionen des „Duo Step“ 

 

 

1. Nebeneinander von vorne  

(bezieht sich auf die lange Seite des Steps) 

 

 

 

 

2. Gegenüber von der Seite (bezieht sich auf beide kurzen Seiten des Steps) 

 

 

 

 

 

3. Gegenüber an der jeweils linken Seite  

(bezieht sich auf beide langen Seiten des Steps) 

 

 

 

 

 

 

 

4. Gegenüber an der jeweils rechten Seite  

(bezieht sich auf beide langen Seiten des Steps) 

 


