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KOCH, Bernhard:
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Fupball

LUTGERODT, Niklas » SINNING, Silke:
« Drei-Seiten-Fufiball: Soziologische und
taktische Akzente in der Praxis. 2, S. 27ff.
SCHONHARDT, Christian:
« FuRball in der Oberstufe: Spielformen zur
Vorbereitung auf das Abitur. 4, S. 54ff.

Gleiten, Fahren, Rollen

BORCHERT, Florian » KUPFER, Axel:
« Vom Streetsurfing in der Schule zum Rapid
Surfing im auferschulischen Schulsport. 4,
S. 39ff.

Inklusion

GUTSTEDT, Christian » WULFF, Hagen:
« Inklusive Spiele mit Rollstuhlifahrern. 4, S.
23ff.
HARTL, Doris:
« Richtig fit mit inklusivem Kindersport:
Wahrnehmungsspiele inklusiv. 2, S. 51ff.

Kampfen, Raufen und
Verteidigen

HALLENSLEBEN, Christof » HARTNACK, Florian:
« Bodenkampf im Sportunterricht: Ringen um
dominante Positionen. 1, S. 52ff.
LANGE- BERLIN, Volker:
* Motivierende Kampf- und Raufspiele fiir den
Sportunterricht. 5, S. 48ff.

Laufen - Springen —
Werfen

DORING, Paul » VENUS, Robert:
« Laufiibungen und -spiele. 5, S. 39ff.

Leichtathletik

BELZ, Michael:
« Sportarten im Blick: Leichtathletik. 3, S. 27ff.
DREIER, Jan:
« Rhythmusschulung in der Leichtathletik. 3,
S.33f. (UL)
GUTSTEDT, Christian:
« Laufen, Springen, Werfen:
Kinderleichtathletik zu Hause. 4, S. 31f. (UL)
WAGNER, Ulrike » REINSCHMIDT, Christian:
» Wie bringe ich Kinder ausdauernd zum
Laufen? Spielformen fiir die aerobe Ausdauer.
1,S.33f. (UL)

Medizinisches
Grundwissen fir den
Sportalltag

GIERING, Jirgen:
» Medizinisches Grundwissen: Warum dauert
der Cooper-Test 12 Minuten. 3, S. 44f.
» Medizinisches Grundwissen fiir den
Sportalltag: Training bis zum
Muskelversagen. 6, S. 24f.

Musikalische
Bewegungsspiele

SCHWARZ, Silke:
* Musikalische Bewegungsspiele: Koordination
kann man héren. 3, S. 19ff.
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Pausensport

REGENSTEIN, Tim:
« Angeleiteter Pausensport in der Schule. 4,
S. 27ff.

Personale & soziale
Kompetenzen

JENSEN, Inke:
« Spiele zur Forderung sozialer Kompetenzen.
5, S. 10ff.
KNOLL, Stefanie:
 Wie Klettern soziale Kompetenzen starkt. 5,
S. 14ff.
KUNICKE, Denise:
« Forderung sozialer Kompetenzen. 5, S. 22ff.
LANG, Michael:
» Kompetenzorientierter Sportunterricht. 5,
S. 6ff.
LUTGERODT, Niklas:
« Losungs- und ressourcenorientiert Lehren
und Lernen. 5, S. 18ff.

Rollen, Gleiten, Fahren

KOSTLER, Katharina:

« Alles, was Rdder hat: Rollbrett fiir alle! 4,

S. 44ff.
LANGE, Anja:

« Das Rollbrett: Ein Sportgerdt mit hohem

Aufforderungscharakter. 4, S. 10ff.
LERCH, Thorsten:

» Radfahren und Mountainbiken an Schulen:
bikepool Hessen unterstiitzt bei der
Umsetzung. 4, S. 15ff.

LUTGERODT, Niklas » SINNING, Silke:

« Bildungspotenziale des Rollens und Fahrens. 4,

S. 6ff.
SAUSENG, Karl-Heinz:

» Mountainbike-Fahrtechnik:

Das Basic-Training. 5, S. 56ff.

Roundnet

WOBBE, Lena:
« Roundnet: ein Spiel mit vielen Gesichtern. 6,
S. 44ff.

Seniorensport

GLAS, Brigitte:
- Koordinationstraining fiir Senioren. 6, S. 35f.
Oy

SLACKLINE

NEUMANN, Rainer:
« Slacklining: In 10 Schritten zum
Balancekiinstler. 3, S. 54ff.

Spiele
EISENACHER, Jorg:
« Staffelspiele. 4, S. 35f. (UL)
GUSTEDT, Christian:
« Spiele fiir Bewegungsmuffel: Spiele, bei
denen Alle Freude haben. 3, S. 37f. (UL)
JENSEN, Inke:
« Kleine Spiele zum Aufwdrmen. 3, S. nff.
LANGE, Anja:
« Freilaufen — Nur wer sich anbietet, kann auch
mitspielen. 5, S. 52ff.
LENZ, Franziska:

« Boulderspiele: Vertrauen & Kooperation. 2,
S. 48ff.

ORAVEC, Jasmin:
« Aufwédrmspiele: Ideen mit Materialien aus
dem Alltag. 3, S. 15ff.
SCHWARZ, Silke:
* Musikalische Bewegungsspiele: Koordination
kann man héren. 3, S. 19ff.

Spielehits
LANGE, Anja:
« Spiele mit Wascheklammern im
Schwimmbad. 2, S. 43ff.
« Outdoor- und Geldndespiele. 4, S. 58ff.
« Spielehits: Staffeln. 6, S. 26ff.

SportPraxis reflektiert

KRAMER, Niklas » GERKE, Arne » WEGNER, Claas:

« Sportpraxis reflektiert: Am Puls der
Zeit - Ausdauertraining mit Hilfe von
Fitnesstrackern. 4, S. 19ff.

KIRCHER, Eva:

« Sportpraxis reflektiert: Auswirkungen
eines Schulskikurses auf die motorische
Leistungsfahigkeit. 6, S. 60ff.

WEYERMANN, Elke » SCHLICHENMAIER, Tim »
KONIG, Stefan:

« Das Sportkarusell - Evaluation eines

Schulsportprogrammes. 2, S. 39ff.

Sportunterricht

KLINGEN, Paul:
« Sportunterricht: Ort engagierten Lernens. 1,
S. 60ff.

Tanzen

DORNSEIFER, Arne:
* HAKA Tanzen wie die Krieger. 2, S. 23ff.

Tennis

BORN, Philipp » SCHLEBUSCH, Hendrik »
GRAMBOW, Ralph » MEFFERT, Dominik »
VOGT, Tobias:
« Tennis in der Schule: Eine Einschdtzung zum
Status Quo und seiner Umsetzbarkeit. 1,
S. 56ff.

Tischtennis

KLEIN-SOETEBIER, Timo » KLINGEN, Paul:
« Lehr- und Lernpsychologie im Tischtennis. 1,
S. 44ff.

LUTHARDT, Peter:
« Tischtennis: Kann man Taktik lernen? 2,
S. 6iff.

Turnen und
Bewegungskinste

BELLERSHEIM, Marco:
« Jump! Jump! Trampolin in der Schule. 1,
S. 39ff.

KUCERA, Stefanie » WOLFGANG, Michael:
« Sportarten im Blick: Gerdtturnen. 5, S. 61ff.

MEDERER, Susanne » MEDERER, Rouven:
« Turnen trifft Akrobatik. 4, S. 49ff.

Ultimate Frisbee

SCHWERBEL, Moritz » MATTES, Marco:
« Ultimate Frisbee. 6, S. 39ff.
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Update
Sportwissenschaft

KALNBACH, Tina:
* Update Sportwissenschaft:
Wissensvermittlung im Sportunterricht. 1,
S. 48ff.
KONIG, Stefan » WEYERMANN, Elke:
« Sportwissenschaft Update: Langfristige
Unterrichtsplanung. 5, S. 27ff.
SCHWARZ, Silke:
* Musikalische Bewegungsspiele: Koordination
kann man héren. 3, S. 19ff.

Viel Bewegung in einem
Hallenteil

FEHRINGER, Maria Teresa:
* Handball auf beschranktem Raum. 6, S. 10ff.
LANGE, Anja:
« Kleine Spiele mit viel Bewegung in nur einem
Hallenteil. 6, S. 20ff.
LUTGERODT, Niklas » SINNING, Silke:
« Sportunterricht in einem Hallendrittel. 6,
S. 6ff.
TROSCH, Kjell:
« Volleyball auf engem Raum. 6, S. 15ff.

Vierfelderspiele

WULFF, Hagen » GUSTEDT, Christian »
ZIEGELDOREF, Alexandra:
« Vierfelderspiele. 6, S. 52ff.

Volleyball

NAGURSKY, Malte:
« Von der Ballschule zum Kleinfeld-Volleyball: 3,
S. 59ff.

TROSCH, Kjell:
« Volleyball auf engem Raum. 6, S. 15ff.

Wahrnehmung und

Orientierung

GRASNER, Neele:
» Wahrnehmungsschulung in Hogwarts. 3,
S. 46ff.

Wassersport
DITTMAR, Birgit:

* Wir springen ins Wasser! 1, S. 25ff.

Quidditch

WEGNER, Class » GERKE, Arne »
SCHMIEDEBACH, Mario:
« Wir spielen Quidditch: Ein zauberhaftes Spiel
flir den Sportunterricht. 3, S. 39ff.
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YOGA

SCORDILIS, Elisa:
« Bewegung und Entspannung:
Yoga fiir Kinder - Teil 1. 4, S. 37f. (UL)
* Bewegung und Entspannung;:
Yoga fiir Kinder - Teil 2. 5, S. 37f. (UL)

Zirkus spielen

SCHLEICHER, Ruth:
* Gleichgewichtskunst mit Einrad und Rola
Bola.1, S. 20ff.
SCHUCK, Vera:
« Staunen, Spielen, Lachen: Clownerie im
Schulzirkus. 1, S. nff.
HAUPTMANN, Nicolas » LANGE, Anja:
« Hereinspaziert und Manege frei: Zirkus
spielen. 1, S. 6ff.
WULFF, Hagen » SCHOMBURG, Lisa:
« Zirkuspddagogik und Jonglage mit dem
Diabolo. 1, S. 15ff.

UL = Ubungsleiter



