
 

 

M 5 Step-Aerobic 

„Double Step“ 
 

 

Aufgabe 1: 

Erarbeitet in eurer Gruppe eine kurze Choreografie (ca. 32 Zählzeiten) mit hauptsächlich 

Schrittfolgen aus dem ‚Double Step‘ und wählt eine dazu passende Aufstellungsform aus. 

Beispiele für Aufstellungsformen sind auf der nächsten Seite abgebildet. 

Notiert eure Schrittfolge in dem folgenden Choreografieraster! 

 

 

 

 

Choreografieraster 
 

 

Zähl- 

zeiten 

Wieder-

holung 
Step-Schritt Armbewegung 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

 

Zusatzaufgabe 1: (für diejenigen, die schneller fertig sind) 
 

Verändert die Aufstellungsform eurer Steps mindestens einmal während eurer Choreografie. 

 

 



 

 

M 5 Step-Aerobic 

Beispiele für Aufstellungsformen des ‚Double Steps‘  
(zu Aufgabe 1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aufgabe 2: 

Erweitert eure Choreografie mit Elementen aus dem ‚Duo Step‘. Bringt den Kontrast 

zwischen diesen beiden Schrittvarianten zum Ausdruck. Denkt dabei an die 

Gestaltungskriterien. 

Notiert eure Schrittfolge in dem folgenden Choreografieraster! 

 

Choreografieraster 
 

Zähl- 

zeiten 

Wieder-

holung 
Step-Schritt Armbewegung 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 


