KV 2 Laufmemory

Lauf ABS

Anfersen

Tippeln

Uberkreuzlauf seitlich

Seitgallop

Nachstellhtpfer
Ruckwartslaufen

Vorwartslaufen

Kniehebelauf

PferdchenhuUpfer

Fersenlauf

Mit Ball

Ball beim Laufen
hochwerfen und fangen
(mind.3mal)

Ball Gber Kopf von einer in
die andere Hand werfen

Dribbling

Dribbling beim
rackwartslaufen

Hande wechseln beim
Dribbeln

Durch die Beine dribbeln

Dribbling mit der
schwacheren Hand

Ball beim Laufen
hochwerfen, 1Tmal
klatschen, fangen

(mind.3mal)

Ball nur bis Kniehthe
dribbeln

Beim Laufen Ball um den
Korper kreisen

Eigene Ideen
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Jede Bewegungart darf nur zweimal
gewahlt werden. Nach dem 1.Mal
einmal diagonal durchstreichen, beim
2. Mal Uber die andere Diagonale

durchstreichen.
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