
SportPraxis 4/2021 – Stabhochsprung 
 

 

Hopserläufe  
 

  

  

 

 

Storchenläufe/Soldatenläufe 
 

 

 

Vorbringen – I  
 

     

 

 

 

 

 

 



Vorbringen – II  
 

     

     

    

 

 

 

„Mattenwagenrakete“ 
 

 

 

 

 

 



Trapez 
 

    

  

 

 

 

  



Aufroller 
 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Erste Sprünge – vom Kastenoberteil 
 

   

   

 

 

  



Erste Sprünge – Stabweitsprung 
 

   

   

 

 

 

  



Stabgehen 
 

    

 

 

 

Einstich vorbereiten 
 

   

  

 

 

  



Ritterturnier 
 

   

   

  

 

 

  



Erste Sprünge aus dem Anlauf 
 

   

   

   

  

 


