Wo habe ich die Muskelanspannung gespiirt? Kreuze an!

Ubung 5

Ubung 1

Bauchmuskulatur
Gesadlmuskulatur
Oberschenkelmuskulatur
Schultergiirtel- und
Riickenmuskulatur
Sonstige:

O O O O

Bauchmuskulatur
GesaRmuskulatur
Oberschenkelmuskulatur
Schultergiirtel- und
Rickenmuskulatur
Sonstige:

O O O O

Ubung 6

Bauchmuskulatur
Gesallmuskulatur
Oberschenkelmuskulatur
Schultergirtel- und
Rickenmuskulatur
Sonstige:

O O O O

Bauchmuskulatur
Gesalmuskulatur
Oberschenkelmuskulatur
Schultergiirtel- und
Rickenmuskulatur
Sonstige:

O O O O

Bauchmuskulatur
Gesalmuskulatur
Oberschenkelmuskulatur
Schultergirtel- und
Rickenmuskulatur
Sonstige:

o O O O

Ubung 7

Bauchmuskulatur
Gesalmuskulatur
Oberschenkelmuskulatur
Schultergiirtel- und
Rickenmuskulatur

O O O O

Sonstige:

Bauchmuskulatur
Gesalmuskulatur
Oberschenkelmuskulatur
Schultergiirtel- und
Rickenmuskulatur
Sonstige:

O O O O

Ubung 8

Bauchmuskulatur
Gesallmuskulatur
Oberschenkelmuskulatur
Schultergiirtel- und
Rickenmuskulatur
Sonstige:

O O O O







