,Hande vor!” .Beine strecken!” , Hineintragen... Rollen... Hocken!” ,Héande vor”

Abb. 25: Rolle vorwdirts



Abb. 27: Rolle vorwdrts von einer Erh6hung mit Beinstreckung



Abb. 28: Absprung —
Rolle auf Erhéhung
,Schiefe Ebene”
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Abb. 29: Abrollen von einer Erhéhung fiir Sprungrolle



Abb. 30: Sprungrolle
durch Reifen

,,Lauf!” .Spring!” ,,Beine lang!” ,,Hande vor!” ,Roll!” ,,Hdande vor!”



Abb. 35: Rolle vorwdrts aus dem Kniestand von Erho-
hung, Rolle riickwadrts zurtick auf die Erhéhung



