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+~Arme hoch, ,Gerade, frontal ,Hinein- »Beine LLandeful ,Arme hoch,
groler Schritt!” absenken!”  schrauben!” spreizen, dicht zu aufrichten!”
alles strecken!” den Handen!”

Abb. 50: Basisform des Rads
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Abb. 56: ,T-"Handaufsatz durch Ein-
drehen der zweiten Hand



Abb. 58f: Rad auf
| markierte Linie oder
Toilettenpapier tiber
die Ldngsmatte
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