Doppelstunde 3: Belastungswahrnehmung — subjektives Anstrengungsempfinden (Bewegungsfeld: Spielen)

1. Problemstellung vorstellen:

Veranderungen im Korper beim Sporttreiben fihren dazu, dass man eine Anstrengung empfindet. Diese Anstrengung kann mit Hilfe einer Skala gemessen werden. Der Skalenwert des ,subjektiven
Anstrengungsempfinden” sagt etwas (iber den Grad der Anstrengung aus und kann zur selbststindigen Gestaltung des Sporttreibens (mehr/weniger anstrengend) verwendet werden

2. Vorstellung entwickeln

> 3. Informationen auswerten

> 4. Lernprodukt diskutieren

> 5. Lernzugewinn definieren

> 6. Sicher werden und iiben

Von welchen Faktoren ist die Héhe des
subjektiven  Anstrengungsempfindens
abhangig? Nennt eure Vermutungen.

Bearbeitung eines Quiz.

und 2 gegen 2 Ablegeball.

Anstrengungsempfindens auf Plakaten.

Messung des subjektiven Anstrengungs-
empfindens nach Pass-/Dribbellibungen

Dokumentation der Werte des subjektiven

Beschreibt den Verlauf der Werte des
subjektiven  Anstrengungsempfindens
eurer Klasse. Erklart, warum die Werte
des subjektiven Anstrengungs-
empfindens beim Dribbeln/Passen, im
Spiel sowie dem Shuttle Run
unterschiedlich hoch sind.

Welche eurer Vermutungen zu den
Einflussfaktoren auf die Hohe des
subjektiven  Anstrengungsempfin-
dens wédhrend der korperlichen
Belastung haben sich bestatigt,
welche nicht? Welche zusatzlichen

Einflussfaktoren sind aufgefallen?

Die Skala zum  subjektiven
Anstrengungsempfinden wird in
Doppelstunde 4-6 weiter
angewendet und zur Gestaltung
von sportlicher Belastung genutzt.

Von welchen Takbaren ist die Hohe olon
subjektiven. Anstrengugsemplindens obohangig
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