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B Lingsschnittstichprobe
Bl Reprasentative Kohorte

Alter ]
30 E /' Langsschnittanalysen
20; » Daten aus reprasentativer
. Querschnittsstichprobe der Welle 3
: * 2.722 Personen angeschrieben
10 7
: Kohorten-  Datenvon 1717 Teilnehmern, 4-17 J.
’ vergleiche .
- (Rucklauf: 63.6%):
i MoMo-Baseline MoMo-Welle 1 MoMo-Welle 2 MoMo-Welle 3 "oene ©om 859 (50.20/0)
1 2003-2006  2009-2012 2014-2017 2018-2020 * w: 852 (49.8%)
v v v ' * Alter pre: 210.36
* Alterperi:211.34




Alltagsaktivitat (z.B. Spazierengehen, Spielen)
Durchschnitt pro Tag in Minuten

120 B vor dem Lockdown
175 ®m wihrend des 1. Lockdowns

B wahrend des 2. Lockdowns
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Erfiillung der Bewegungsempfehlungen und
Richtlinien fur Bildschirmzeit, Kinder 6 — 10 Jahre
%
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Richtlinien fiir Bewegung Richtlinien fur Bildschirmzeit

EMoMo-Welle 3 mwahrend 1. Lockdown = wahrend 2. Lockdown ® MoMo-Welle 3 mwahrend 1. Lockdown = wahrend 2. Lockdown



Bildschirmnutzung in der Freizeit
Durchschnitt pro Tag in Minuten

W vor dem Lockdown
129,7 m wahrend des 1. Lockdowns
158;6 B wahrend des 2. Lockdowns
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Organisiertes Sporttreiben (z.B. im Verein)
Durchschnitt pro Tag in Minuten

W vor dem Lockdown
m wahrend des 1. Lockdowns

B wahrend des 2. Lockdowns

150 200



Unorganisiertes Sporttreiben (z.B. Kicken im Garten)
Durchschnitt pro Tag in Minuten

B vor dem Lockdown
20,5 m wahrend des 1. Lockdowns

H wahrend des 2. Lockdowns
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