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A

ALBERT, Andreas » SCHEID, Volker » HEUSSNER,
Florian
ALMREITER, Birte:
- Turnelemente kindgerecht aufgearbeitet. 3, S.
48ff.
« Einturnen im Tierpark. SH, S. 40ff.
ARNDT, Lisa:
« Balance - Das Spiel mit dem Gleichgewicht
und Ungleichgewicht. 3, S. 41f. (UL)

« Yin Yoga - entspannt in die Winterzeit. 6, S. 41f.

Oy
ATZBACHER, Finn » SCHMIDT, Marcus

B

BAUMBERGER, Jiirg » KONIG, Stefan » BISLIN,
Simone:
- Sportspielvermittlung: Gelingens- und
Misslingensfaktoren. 2, S. 11ff.

BAUSKE, Florian » SCHULZE, Carolin »
EMMERLING, Sandra

BECKER, Alexa » VILLA, Oliver:
« Tanz im Schultheater. 1, S. 10ff.

BELZ, Michael:
« Fuftball koedukativ unterrichten. 5, S. nff.

BEYER, Mirco » FALK, Martin » KLEMM, Katja

BISLIN, Simone » BAUMBERGER, )uirg » KONIG,
Stefan

BOEHRING, Sophie » KOWALEWSKI, Sarah »
GREVE Steffen:
« Rollstuhlbasketball im Sportunterricht der
Forderschule. 6, S. 67ff.

BRETZ, Kathrin » FERRARI, llaria » STEINMANN,
Patricia

C

COLLETTE, Robert:
« Von den Grundfertigkeiten zur
Schwimmtechnik am Beispiel Kraul. 3, S. 6ff.

CORTS, Benjamin » FILIP, Max » TIMMER, Simon
» CZIMEK, Jimmy

CZIMEK, Jimmy » CORTS, Benjamin » FILIP, Max
» TIMMER, Simon:
* So gelingt Volleyball in der weiterfiihrenden
Schule. 4, S. 6ff.

CZIMEK, Jimmy » CORTS, Benjamin » FILIP, Max
» TIMMER, Simon
« “Volley-Ball” bereits in der Grundschule. SH, S.
21ff.

CZIMEK, Jimmy » TIMMER, Lukas » TIMMER,
Simon:
« Alternativen der Spielerdffnung im
Schulvolleyball - Didaktische Uberlegungen
und Tipps fiir den Sportunterricht. 4, S. 21ff.

D

DORING, Paul » VENUS, Robert:
« Integrative Sportspielvermittlung. 2, S. 6ff.
« Schulsport trotz(t) Corona. 3, S. 62f.

E

EICKHOFF, Sandra » GROBEN, Bernd » WEGNER,
Class

EIGENSCHENK, Barbara » SPENGLER, Sarah

EMMERLING, Sandra » BAUSKE, Florian »
SCHULZE, Carolin

ENGEL, Florian, A. » TESCHE, Torben

[

FAHRNER, Marcel » MERKLE, Bettina:
Bewegungs- und Lernaufgaben zum
Delfinschwimmen. 3, S. 10ff.

FALK, Martin » KLEMM, Katja » BEYER, Mirco

FERRARI, llaria » STEINMANN, Patricia » BRETZ,
Kathrin:
« Etwas wagen - aber sicher! Didaktische
Uberlegungen und Tipps fiir den
Sportunterricht in der Grundschule. 3, S, 43ff.

FERRARI, llaria »WACKER, Sarah:
« Kikkerschwimmen. 6, S. 30ff.

FILIP, Max » TIMMER, Simon » CZIMEK, Jimmy »
CORTS, Benjamin

G

GIESSING, Jirgen:
« Wie sollte man ein individuelles
Trainingsprogramm planen? 2, S. 44f.
* Was ist die autonom geschiitzte Reserve? 5, S. 56f.
GIESSING, Jirgen » NAUMER, Ralf:
« Einstieg in das Hochintensitdtstraining in der
Turnhalle. 5, S. 31f. (UL)
« HIT in der Turnhalle: Intensives Muskeltraining
fiir Fortgeschrittene - Teil 1. 6, S. 35f. (UL)

GLAS, Brigitte:

» Mehr Lebensqualitét fiir Senioren durch
moderates Krafttraining - Teil 1.1, S. 37f. (UL)

« Mehr Lebensqualitét fiir Senioren durch
moderates Krafttraining - Teil 2. 2, S. 37f. (UL)

GLIENKE, Melanie » GUSTEDT, Christian » WULFF,
Hagen
GRAJEWSKI, Florian:

« Den Angriff ins Spiel bringen - Eine
spielgemafe Hinflihrung zum Angriffsschlag
im Volleyball. 4. S.16ff.

GREVE Steffen » BOEHRING, Sophie »
KOWALEWSKI, Sarah
GROSS, Cornelia:

* Bewegungsgestaltung: Fiihren und Folgen.

1,S.18ff.
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GROBEN, Bernd » WEGNER, Class » EICKHOFF,
Sandra

GUSTEDT, Christian:

- Die Gleitscheibe: Ein tolles und vielseitiges
Trainingsgerit. 2, S. 33f. (UL)

« Beach-Workout: Fit werden im Sand. 3, S. 37f.
Oy

* Im Zeichen der Ringe: Fitnesstraining an den
Ringen. 4, S. 33f. (UL)

« Buggyletics: Fitnesstraining mit Kinderwagen.
5,S. 33f. (UL)

GUSTEDT, Christian » WULFF, Hagen:

« Tischtennis mit Kdpfchen - Eine
Unterrichtsreihe zum Trendsport Headis. 2, S.
46ff.

« Beach-Workout: Fit werden im Sand. 3, S. 37f.
oy

GUSTEDT, Christian » WULFF, Hagen » GLIENKE,
Melanie

GUSTEDT, Christian » WULFF, Hagen » SCHAFER,
Nora:
« Hallen-Quidditch - Eine facheriibergreifende
Unterrichtsreihe zum Sportspiel aus den Harry
Potter-Romanen. 5, S. 44ff.

GUSTEDT, Christian » ZIEGELDORF, Alexandra »
WULFF, Hagen

H

HARTL, Doris:
» Wahrnehmung: Eine wichtige Grundlage
unserer Bewegung. 1, S. 60ff.
* Ruhe- und Entspannungsspiele - Wie Kinder
zu Resilienz gelangen kdnnen. SH, S. 53ff.
HARTMANN, Sina:
« Spiel und Spaf’ auf dem Wasser - Kanufahren
im Setting Schule und Verein. 4, S. 44ff.
HENGST, Nadine:
* Zukunftskompetenzen starken mittels
statischer Akrobatik. 6, S. 6ff.
HEUSSNER, Florian » ALBERT, Andreas » SCHEID,
Volker:
« Integrative Sportspielvermittlung im
Grundschulalter - Das Projekt ,,ballstars“. SH,
S. 26ff.
HOSSNER, Ernst-Joachim:
» Wahrnehmungstraining im Volleyball. 4, S. 11ff.

J

JOST, Chris:
« Tanzgestaltung: Kdrperbewegungen neu
verstehen. 1, S. 6ff.
JUNGABERLE, Jasmin » KORDEN, Beritt:
« Sportprojekttage in der Grundschule
- Forderung motorischer und sozialer
Kompetenzen. SH, S. 58ff.

UL = Ubungsleiter



K

KALNBACH, Tina:
« American Sports: How to play Baseball. 3, S. 30
ff.

KEHNE, Friedrich-Wilhelm:

« Das Programmat: Ein organisatorisches
Hilfsmittel fiir den Schwimmsport. 1, S. 33f.
Oy

« Die Schere beim Brustschwimmen. 3, S. 20 ff.

KIERLING, Carola:

* Bewegungsspiele: Abwechslungsreiche Ideen
fiir zuhause. 1, S. 31f. (UL)

KLEMM, Katja » BEYER, Mirco » FALK, Martin:

« Einfach nur Schwimmen, Rad fahren und
Laufen? Triathlon im Sportunterricht umsetzen.
5,S. 39ff.

KOCH, Bernhard:

» Tempo, Tempo. 1, S. 35f. (UL)

» Gymnastik im Sitzen - Sechs stédrkende
Ubungen, die Ihr Bewegungsfeld erweitern.
2, S.35f. (OL)

« Fit im Kopf: Ubungen zur Vitalisierung
des Kérpers und zur Steigerung der
Gedichtnisleistung. 6, S. 37f. (UL)

KORDEN, Beritt » JUNGABERLE, Jasmin

KOWALEWSKI, Sarah » GREVE Steffen »
BOEHRING, Sophie
KONIG, Stefan » BISLIN, Simone » BAUMBERGER,
Jurg
KONIG, Stefan » WEYERMANN, Elke
KRAUSE, Anne » KSOLL, Maximilian » MOYE,
Maren
KREUZER, Axel:
« Fufdball in der SEK Il - Ein
Heimtrainingsprogramm. 6, S. 57ff.
KROLL, Klaudia » ZASS, Vera:
« Kommunikationstraining im Sportunterricht.
1,S. 52ff.
KSOLL, Maximilian » MOYE, Maren » KRAUSE,
Anne:
« Das DHB-Hockeyabzeichen. 1, S. 39ff.
KUZERA, Stefanie » WOLFGANG, Michael:
« Faszination “Turnen”. 6, S. 1ff.
KUNERT, Christian:
« Fitte Mamas - Outdoortraining nach der
Schwangerschaft. 4, S. 37f. (UL)
« Mobility Training mit dem Stab. 5, S. 37f (UL)

L

LANGE, Anja:
« Spielehits: Piratenabenteuer im Schwimmbad.
2, S. 54ff.
- Koordinative Herausforderungen im
Schwimmen. 3, S. 15ff.

- Spielgemafes Konzept am Beispiel Wasserball.

3,S. 25 ff.
« Spielehits: Ritterfestspiele: Raufen und
Kraftemessen im Zeichen der Ritter. 4, S. 39ff.
- Spielehits: Spiele um Auspowern. 6, S. 43ff.
« Vielfdltiges Bewegen im Wasser. SH, S. 36ff.
LANGE, Anja » SINNING, Silke:
- Differenzielles Lernen am Beispiel FuRball.
2, S. 26ff.
LANGE, Sven:
« Kinderturn-Warrior. SH, S. 44ff.

LEINER, Stefan » MEMMERT, Daniel

LOHMANN, Cornelia:
- ,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen*.
2,S.31f. (UL)
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M

MATTES, Marco » SCHWERBEL, Moritz
MAATMANN, Henning » PAHMEIER, Iris

MARTUS, Tina:
« Turnen lernen - nicht nur praktisch. 6, S. 16ff.
MEMMERT, Daniel » LEINER, Stefan:
« Tennisspiele werden im Kopf entschieden - Teil
1.5,S. 26ff.
MERKLE, Bettina » FAHRNER, Marcel

MEYER, Jorn:
« Basketball vermitteln mit der Taktik-Spiel-
Methode. 6, S. 62ff.
MIHAJLOVIC, Christopher:
« Pelota - Ein Spiel aus dem Baskenland. 5, S.
48ff.
MOYE, Maren » KRAUSE, Anne » KSOLL,
Maximilian
MOHRLE, Annalena:
« Sportpraxis reflektiert — Blindenfufiball versus
Fufdball. 6, S. 52ff.

N

NAUMER, Ralf » GIESSING, Jiirgen

NEUMANN, Peter » ZIMMERMANN, Robert:
« Im Stehen lernen? Empirisch gestiitzte Sitz-
Steh-Konzepte fiir den Unterricht. 2, S. 39ff.

NIESSNER, Claudia » WORTH, Annette » OPPER,
Elke » WOLL, Alexander

NOWOTNY, Claudia:
« Outdoor-Action fiir Kids. SH, S. 63ff.

(0

OPPER, Elke » WOLL, Alexander » NIESSNER,
Claudia » WORTH, Annette

ORAVEC, Jasmin:
« Gerdtturnen unter Corona-Bedingungen.
1, S. 26ff.

P

PAHMEIER, Iris » MAATMANN, Henning:
« Sportwissenschaft Update: Affektives
Befinden und Stimmung im Sportunterricht. 3,
S. 58ff.
« Sportwissenschaft Update: Affektives
Befinden und Stimmung im Sportunterricht -
Teil 2. 5, S. 52ff.

R

REINSCHMIDT, Christian:
« Attraktive Spielideen im Sand - Teil 1. 3, S. 35f.
Oy
« Attraktive Spielideen im Sand - Teil 2. 4, S. 31f.
(@)
RINK, Kassandra:
« Spiele im Wasser: Umweltaktivisten im
Schwimmunterricht. 3, S. 64ff.

S

SCHARENBERG, Swantje:
« Sicherheit im Gerdtturnen: Die Lehrkraftim
Fokus. 1, S. 23ff.
« Hilft differenzsensible Lehre auch bei Angstim
Geratturnen? 5, S. 16ff.
* Mut zur Hilfeleistung im Gerdtturnen! 6, S.
21ff.

SCHAFER, Nora » GUSTEDT, Christian » WULFF,
Hagen

SCHEID, Volker » HEUSSNER, Florian » ALBERT,
Andreas

SCHITTKOWSKI, Bastian:
* Leistungsbewertung weiter gedacht. 6, S. 26ff.
SCHLUTTER, Leonie:

* Moglis spannende Abenteuer - Spiele zum

Thema Dschungelbuch. 2, S. 50ff.
SCHMIDT, Marcus » ATZBACHER, Finn:

* Flexibel statt starr — Variantenreiche
Ubungsformen vom Springen mit Stab bis
zum Stabhochsprung. 4, S. 49ff.

SCHOLLHORN, Wolfgang I. » WIND, Johanna

SCHRAMM, Max:
« Spannende 5-Minuten-Spiele. 6, S. 48ff.
SCHRODER, Julia:

* Jump n“Run - Sprungkraft-Training mit Super
Mario. SH, S. 31ff.

SCHULZE, Carolin » EMMERLING, Sandra »
BAUSKE, Florian:

« Sei jung, hab SpaR, lebe mobil - Ein
nachhaltiges Projekt von Schiilerinnen fiir
Schiler. 4, S. 26ff.

SCHWERBEL, Moritz » MATTES, Marco:

« Teaching Games for Understanding in der

Sportart Ultimate Frisbee. 2, S. 16ff.
SCHWIEDEL, André:

* Jumpstyle im Wohnzimmer - Tanzen online

unterrichten. 2, S. 59ff.
SHKOLNIKOV, lja:

« Steppaerobic - Schritt fiir Schritt zur

Choreografie. 5, S. 60ff.
SIMON, Andreas:

- Prdventives Langhanteltraining - Teil 1.
3,5.39f. (UL)

« Prdventives Langhanteltraining - Teil 2.
4,5.35f. (UL)

« Fitnesstraining mit Kleingerdten - Teil 1.

5, S. 35f. (UL)

« Fitnesstraining mit Kleingerdten - Teil 2.

6, S.39f. (UL)
SINNING, Silke » LANGE, Anja
SINSEL, Kerstin:

« Turnen am Reck. 3, S. 53ff.

SPENGLER, Sarah » EIGENSCHENK, Barbara:

« ,Klima bewegt!“ Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung im Sportunterricht? 5, S. 58f.

STAMM, Lara:

« Hockey im Sportunterricht - Spielen(d) leicht

gelernt mit dem Taktik-Spiel-Konzept. 2, S. 21ff.
STEINMANN, Patricia » BRETZ, Kathrin »
FERRARI, llaria

T

TESCHE, Torben » ENGEL, Florian, A.:
« Sportwissenschaft Update: Macht korperliche
Aktivitat Kinder schlauer?1, S. 44ff.

TIMMER, Simon » CZIMEK, Jimmy » CORTS,
Benjamin » FILIP, Max

TIMMER, Lukas » TIMMER, Simon » CZIMEK,
Jimmy

TIMMER, Simon » CZIMEK, Jimmy »TIMMER,
Lukas

Vv

VENUS, Robert » DORING, Paul

w

WACKER, Sarah » FERRARI, llaria

WEGNER, Class » EICKHOFF, Sandra » GROBEN,
Bernd:
* Herz-Kreislauf-System und kérperliche
Bewegung. 1, S. 56ff.
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WEID, Roland:
« Bin ich im Lot? Kompetenzorientiert und
digital zur guten Haltung. 4, S. 59ff.
WELK, Leonie:
* Gestalten und Bewegen mit Objekten. 1, S.
14ff.
WEYERMANN, Elke:
« Die Vielfalt des Sports — Gestaltung von
Sportspielen fiir Kinder und Jugendliche mit
Behinderungen. 5, S. 21ff.

WEYERMANN, Elke » KONIG, Stefan:
« Fit & Clever - Evaluation eines
Schulsportprogrammes. SH, S. 9ff.
WIND, Johanna » SCHOLLHORN, Wolfgang I.:
* Tanz- und Bewegungstheater - Vom gemalten
Bild zur tdnzerischen Gestaltung. 4, S. 54ff.

WOLFGANG, Michael » KUZERA, Stefanie

WOLL, Alexander » NIESSNER, Claudia » WORTH,
Annette » OPPER, Elke:

« Bewegungsmangel von Grundschulkindern.
SH, S. 4ff.
WORTH, Annette » OPPER, Elke » WOLL,
Alexander » NIESSNER, Claudia
WULFF, Hagen » GLIENKE, Melanie » GUSTEDT,
Christian:
« Fahrradfahren leicht gemacht - Spielerisches
Fahrradtraining in der Schule. SH, S. 17ff.
WULFF, Hagen » GUSTEDT, Christian
WULFF, Hagen » GUSTEDT, Christian »
ZIEGELDORF, Alexandra:
« Mobilitdtserziehung in der Grundschule. SH, S.
13ff.
WULFF, Hagen » SCHAFER, Nora » GUSTEDT,
Christian
WULFF, Hagen » ZIEGELDORF, Alexandra »
ZIEGELDORF, Andreas

WULFF, Hagen » ZIEGELDORF, Alexandra

4

ZASS, Vera » KROLL, Klaudia
ZIEGELDORF, Alexandra » WULFF, Hagen:
* Heterogenit&t — Spielerisch lernen mit Vielfalt
umzugehen. 5, S. 6ff.
ZIEGELDORF, Alexandra » WULFF, Hagen »
GUSTEDT, Christian
ZIEGELDORF, Alexandra » ZIEGELDORF, Andreas
» WULFF, Hagen:
« Kulturelle Unterschiede in der Sportpraxis. 1, S.
48ff.
- Miteinander Ringen, Raufen, Toben und
Spielen. SH, S. 49ff.
ZIEGELDORF, Andreas » WULFF, Hagen »
ZIEGELDORF, Alexandra

ZIMMERMANN, Robert » NEUMANN, Peter

ZUHLKE, Maren:
« Noten im Tanz transparent gestalten. 3, S. 68ff.

Uberblick nach Rubriken

Baseball

KALNBACH, Tina:
» American Sports: How to play Baseball. 3, S. 30 ff.

Basketball

MEYER, Joérn:
« Basketball vermitteln mit der Taktik-Spiel-
Methode. 6, S. 62ff.

Bewegen an Geraten

ALMREITER, Birte:

« Einturnen im Tierpark. SH, S. 40ff.
LANGE, Sven:

« Kinderturn-Warrior. SH, S. 44ff.

Bewegen im Wasser

LANGE, Anja:
« Vielféltiges Bewegen im Wasser. SH, S. 36ff.

Bewegungsspiele
KIERLING, Carola:
- Bewegungsspiele: Abwechslungsreiche Ideen
fiir zuhause. 1, S. 31f. (UL)
LOHMANN, Cornelia:
- ,Babys in Bewegung — mit allen Sinnen*. 2, S.
31f. (OL)

Corona und Schulsport

DORING, Paul » VENUS, Robert:
« Schulsport trotz(t) Corona. 3, S. 62f.
ORAVEC, Jasmin:
« Gerdtturnen unter Corona-Bedingungen.
1,S. 26ff.
SCHWIEDEL, André:
* Jumpstyle im Wohnzimmer - Tanzen online
unterrichten. 2, S. 59ff.
WEID, Roland:
* Bin ich im Lot? Kompetenzorientiert und
digital zur guten Haltung. 4, S. 59ff.

Den Kérper wahrnehmen

HARTL, Doris:
* Ruhe- und Entspannungsspiele - Wie Kinder
zu Resilienz gelangen kénnen. SH, S. 53ff.

Fitness & Gesundheit

ARNDT, Lisa:
« Balance - Das Spiel mit dem Gleichgewicht
und Ungleichgewicht. 3, S. 41f. (UL)
* Yin Yoga - entspannt in die Winterzeit. 6, S. 41f.
(Ou
GIESSING, Jirgen » NAUMER, Ralf:
« Einstieg in das Hochintensitdtstraining in der
Turnhalle. 5, S. 31f. (UL)
« HIT in der Turnhalle: Intensives Muskeltraining
fiir Fortgeschrittene - Teil 1. 6, S. 35f. (UL)

GUSTEDT, Christian:

« Die Gleitscheibe: Ein tolles und vielseitiges
Trainingsgerit. 2, S. 33f. (UL)

« Beach-Workout: Fit werden im Sand. 3, S. 37f.
()

« Im Zeichen der Ringe: Fitnesstraining an den
Ringen. 4, S. 33f. (UL)

« Buggyletics: Fitnesstraining mit Kinderwagen.
5,S. 33f. (UL)

KOCH, Bernhard:

« Tempo, Tempo. 1, S. 35f. (UL)

« Gymnastik im Sitzen - Sechs starkende
Ubungen, die Ihr Bewegungsfeld erweitern. 2,
S.35f. (UL)

« Fitim Kopf: Ubungen zur Vitalisierung
des Korpers und zur Steigerung der
Gedichtnisleistung. 6, S. 37f. (UL)

KUNERT, Christian:

« Fitte Mamas - Outdoortraining nach der
Schwangerschaft. 4, S. 37f. (UL)

+ Mobility Training mit dem Stab. 5, S. 37f (UL)

LOHMANN, Cornelia:

- ,Babys in Bewegung - mit allen Sinnen*.

2,S.31f. (UL)
SIMON, Andreas:

« Prdventives Langhanteltraining - Teil 1.

3, S.39f. (UL)
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- Préventives Langhanteltraining - Teil 2.
4,5.35f. (UL)

« Fitnesstraining mit Kleingerdten - Teil 1.
5,S.35f. (UL)

« Fitnesstraining mit Kleingerdten - Teil 2.
6, S.39f. (UL)

Fupball

KREUZER, Axel:
« Fufball in der SEK Il - Ein
Heimtrainingsprogramm. 6, S. 57ff.

Headis

GUSTEDT, Christian » WULFF, Hagen:
« Tischtennis mit Kopfchen - Eine
Unterrichtsreihe zum Trendsport Headis. 2, S.
46ff.

Herz-Kreislauf-System

WEGNER, Class » EICKHOFF, Sandra » GROBEN,
Bernd:
* Herz-Kreislauf-System und kérperliche
Bewegung. 1, S. 56ff.

Heterogenitat

BELZ, Michael:
« Fuftball koedukativ unterrichten. 5, S. nff.

SCHARENBERG, Swantje:
« Hilft differenzsensible Lehre auch bei Angst im
Gerdtturnen? 5, S. 16ff.

WEYERMANN, Elke:

« Die Vielfalt des Sports — Gestaltung von
Sportspielen fiir Kinder und Jugendliche mit
Behinderungen. 5, S. 21ff.

ZIEGELDORF, Alexandra » WULFF, Hagen:

* Heterogenitdt - Spielerisch lernen mit Vielfalt
umzugehen. 5, S. 6ff.

ZIEGELDORF, Alexandra » ZIEGELDORF, Andreas
» WULFF, Hagen:

« Kulturelle Unterschiede in der Sportpraxis.

1,S. 48ff.

UL = Ubungsleiter



Hockey

KSOLL, Maximilian » MOYE, Maren » KRAUSE,
Anne:
« Das DHB-Hockeyabzeichen. 1, S. 39ff.

Klimaschutz

SPENGLER, Sarah » EIGENSCHENK, Barbara:
« ,Klima bewegt!“ Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung im Sportunterricht? 5, S. 58f.

Kommunikationstraining

KROLL, Klaudia » ZASS, Vera:
» Kommunikationstraining im Sportunterricht.
1,S. 52ff.

Kompetenzférderung

FERRARI, llaria » STEINMANN, Patricia » BRETZ,
Kathrin:
« Etwas wagen - aber sicher! Didaktische
Uberlegungen und Tipps fiir den
Sportunterricht in der Grundschule. 3, S, 43ff.

Laufen - Springen —
Werfen

SCHRODER, Julia:
* Jump’n“Run - Sprungkraft-Training mit Super
Mario. SH, S. 3iff.

Leichtathletik

SCHMIDT, Marcus » ATZBACHER, Finn:
« Flexibel statt starr — Variantenreiche
Ubungsformen vom Springen mit Stab bis
zum Stabhochsprung. 4, S. 49ff.

Leistungsbewertung

SCHITTKOWSKI, Bastian:

« Leistungsbewertung weiter gedacht. 6, S. 26ff.

Medizinisches
Grundwissen fir den
Sportalltag

GIESSING, Jirgen:
« Wie sollte man ein individuelles
Trainingsprogramm planen? 2, S. 44f.
» Was ist die autonom geschiitzte Reserve?
5, S. 56f.

Pelota

IHAJLOVIC, Christopher:
« Pelota - Ein Spiel aus dem Baskenland.
5, S. 48ff.

Rollen, Gleiten, Fahren

WULFF, Hagen » GLIENKE, Melanie » GUTSTEDT,
Christian:
« Fahrradfahren leicht gemacht - Spielerisches
Fahrradtraining in der Schule. SH, S. 17ff.

UL = Ubungsleiter

Rollstuhlbasketball

BOEHRING, Sophie » KOWALEWSKI, Sarah »
GREVE Steffen:
« Rollstuhlbasketball im Sportunterricht der
Forderschule. 6, S. 67ff.

Quidditch

GUSTEDT, Christian » WULFF, Hagen » SCHAFER,
Nora:
« Hallen-Quidditch - Eine facheriibergreifende
Unterrichtsreihe zum Sportspiel aus den Harry
Potter-Romanen. 5, S. 44ff.

Schwimmen

COLLETTE, Robert:
« Von den Grundfertigkeiten zur
Schwimmtechnik am Beispiel Kraul. 3, S. 6ff.

FAHRNER, Marcel » MERKLE, Bettina:
« Bewegungs- und Lernaufgaben zum
Delfinschwimmen. 3, S. 10ff.

FERRARI, llaria »WACKER, Sarah:
« Kikkerschwimmen. 6, S. 30ff.

KEHNE, Friedrich-Wilhelm:

« Das Programmat: Ein organisatorisches
Hilfsmittel fir den Schwimmsport. 1, S. 33f.
Oy

« Die Schere beim Brustschwimmen. 3, S. 20 ff.

LANGE, Anja:

« Koordinative Herausforderungen im

Schwimmen. 3, S. 15ff.

Seniorensport

GLAS, Brigitte:
« Mehr Lebensqualitdt fiir Senioren durch
moderates Krafttraining - Teil 1.1, S. 37f. (UL)
« Mehr Lebensqualitét fiir Senioren durch
moderates Krafttraining - Teil 2. 2, S. 37f. (UL)

Spiele
SCHRAMM, Max:

« Spannende 5-Minuten-Spiele. 6, S. 48ff.
» Spiele zur Kompetenzférderung

SCHLUTTER, Leonie:
* Moglis spannende Abenteuer - Spiele zum
Thema Dschungelbuch. 2, S. 50ff.

Spielehits

LANGE, Anja:
« Spielehits: Piratenabenteuer im Schwimmbad.
2, S. 54ff.
« Spielehits: Ritterfestspiele: Raufen und
Kraftemessen im Zeichen der Ritter. 4, S. 39ff.
« Spielehits: Spiele um Auspowern. 6, S. 43ff.

Spielideen
REINSCHMIDT, Christian:
« Attraktive Spielideen im Sand - Teil 1. 3, S. 35f.
Oy
« Attraktive Spielideen im Sand - Teil 2. 4, S. 31f.
Oy

Spielen - Sportspiele
CZIMEK, Jimmy » CORTS, Benjamin » FILIP, Max
» TIMMER, Simon
* “Volley-Ball” bereits in der Grundschule. SH,
S. 21ff.

HEUSSNER, Florian » ALBERT, Andreas » SCHEID,
Volker:
« Integrative Sportspielvermittlung im
Grundschulalter - Das Projekt ,,ballstars“. SH,
S. 26ff.

Spielrdume nutzen

JUNGABERLE, Jasmin » KORDEN, Beritt:
« Sportprojekttage in der Grundschule
- Férderung motorischer und sozialer
Kompetenzen. SH, S. 58ff.

NOWOTNY, Claudia:
« Outdoor-Action fiir Kids. SH, S. 63ff.

Spiele im Wasser

RINK, Kassandra:
« Spiele im Wasser: Umweltaktivisten im
Schwimmunterricht. 3, S. 64ff.

Spielvermittlung

BAUMBERGER, Jiirg » KONIG, Stefan » BISLIN,
Simone:
« Sportspielvermittlung: Gelingens- und
Misslingensfaktoren. 2, S. nff.

DORING, Paul » VENUS, Robert:
« Integrative Sportspielvermittlung. 2, S. 6ff.

LANGE, Anja » SINNING, Silke:
- Differenzielles Lernen am Beispiel Fufdball.
2,S. 26ff.

SCHWERBEL, Moritz » MATTES, Marco:
« Teaching Games for Understanding in der
Sportart Ultimate Frisbee. 2, S. 16ff.

STAMM, Lara:
« Hockey im Sportunterricht - Spielen(d) leicht
gelernt mit dem Taktik-Spiel-Konzept.
2,S. 21ff.

Sport mit
Grundschulkindern

ALMREITER, Birte:
« Einturnen im Tierpark. SH, S. 40ff.

CZIMEK, Jimmy » CORTS, Benjamin » FILIP, Max
» TIMMER, Simon
« “Volley-Ball” bereits in der Grundschule. SH,
S. 21ff.

HARTL, Doris:
* Ruhe- und Entspannungsspiele — Wie Kinder
zu Resilienz gelangen konnen. SH, S. 53ff.

HEUSSNER, Florian » ALBERT, Andreas » SCHEID,
Volker:
« Integrative Sportspielvermittlung im
Grundschulalter - Das Projekt ,,ballstars“. SH,
S. 26ff.

JUNGABERLE, Jasmin » KORDEN, Beritt:
« Sportprojekttage in der Grundschule
- Forderung motorischer und sozialer
Kompetenzen. SH, S. 58ff.
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LANGE, Anja:
« Vielfdltiges Bewegen im Wasser. SH, S. 36ff.

LANGE, Sven:
« Kinderturn-Warrior. SH, S. 44ff.

NOWOTNY, Claudia:
« Outdoor-Action fiir Kids. SH, S. 63ff.

SCHRODER, Julia:
* Jump n“Run - Sprungkraft-Training mit Super
Mario. SH, S. 31ff.
WEYERMANN, Elke » KONIG, Stefan:
« Fit & Clever - Evaluation eines
Schulsportprogrammes. SH, S. 9ff.

WOLL, Alexander » NIESSNER, Claudia » WORTH,
Annette » OPPER, Elke:
» Bewegungsmangel von Grundschulkindern.
SH, S. 4ff.

WULFF, Hagen » GLIENKE, Melanie » GUSTEDT,
Christian:
« Fahrradfahren leicht gemacht - Spielerisches
Fahrradtraining in der Schule. SH, S. 17ff.

WULFF, Hagen » GUSTEDT, Christian »
ZIEGELDORF, Alexandra:
« Mobilitdtserziehung in der Grundschule. SH, S.
13ff.

ZIEGELDORF, Alexandra » ZIEGELDORF, Andreas
» WULFF, Hagen:
« Miteinander Ringen, Raufen, Toben und
Spielen. SH, S. 49ff.

SportPraxis reflektiert

MOHRLE, Annalena:
« Sportpraxis reflektiert - Blindenfuball versus
Fufiball. 6, S. 52ff.

NEUMANN, Peter » ZIMMERMANN, Robert:
« Im Stehen lernen? Empirisch gestiitzte Sitz-
Steh-Konzepte fiir den Unterricht. 2, S. 39ff.

SCHULZE, Carolin » EMMERLING, Sandra »
BAUSKE, Florian:
« Sei jung, hab Spaf, lebe mobil - Ein
nachhaltiges Projekt von Schiilerinnen fiir
Schiiler. 4, S. 26ff.

Sportwissenschaft
Update

PAHMEIER, Iris » MAATMANN, Henning:
« Sportwissenschaft Update: Affektives
Befinden und Stimmung im Sportunterricht. 3,
S. 58ff.
« Sportwissenschaft Update: Affektives
Befinden und Stimmung im Sportunterricht —
Teil 2. 5, S. 52ff.

TESCHE, Torben » ENGEL, Florian, A.:
- Sportwissenschaft Update: Macht kérperliche
Aktivitat Kinder schlauer? 1, S. 44ff.

Steppaerobic

SHKOLNIKOV, llja:
« Steppaerobic - Schritt fiir Schritt zur
Choreografie. 5, S. 60ff.

Tanzen

BECKER, Alexa » VILLA, Oliver:
« Tanz im Schultheater. 1, S. 10ff.
GROSS, Cornelia:
» Bewegungsgestaltung: Fithren und Folgen.
1, S18ff.
JOST, Chris:
- Tanzgestaltung: Kérperbewegungen neu
verstehen. 1, S. 6ff.
SCHWIEDEL, André:
* Jumpstyle im Wohnzimmer - Tanzen online
unterrichten. 2, S. 59ff.
WELK, Leonie:
« Gestalten und Bewegen mit Objekten.
1,S. 14ff.
WIND, Johanna » SCHOLLHORN, Wolfgang I.:
* Tanz- und Bewegungstheater - Vom gemalten
Bild zur tdnzerischen Gestaltung. 4, S. 54ff.
ZUHLKE, Maren:
« Noten im Tanz transparent gestalten. 3, S. 68ff.

Tennis

MEMMERT, Daniel » LEINER, Stefan:
« Tennisspiele werden im Kopf entschieden -
Teil 1.5, S. 26ff.

Toben und Raufen

ZIEGELDORF, Alexandra » ZIEGELDORF, Andreas
» WULFF, Hagen:
« Miteinander Ringen, Raufen, Toben und
Spielen. SH, S. 49ff.

Triathlon

KLEMM, Katja » BEYER, Mirco » FALK, Martin:
« Einfach nur Schwimmen, Rad fahren und
Laufen? Triathlon im Sportunterricht
umsetzen. 5, S. 39ff.

Turnen und Akrobatik

HENGST, Nadine:
* Zukunftskompetenzen stdrken mittels
statischer Akrobatik. 6, S. 6ff.
KUZERA, Stefanie » WOLFGANG, Michael:
« Faszination “Turnen”. 6, S. 1ff.
MARTUS, Tina:
« Turnen lernen - nicht nur praktisch. 6, S. 16ff.
SCHARENBERG, Swantje:
 Mut zur Hilfeleistung im Gerdtturnen! 6,
S. 21ff.
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Turnen und
Bewegungskinste

ALMREITER, Birte:
- Turnelemente kindgerecht aufgearbeitet.
3, S. 48ff.
SCHARENBERG, Swantje:
« Sicherheit im Geratturnen: Die Lehrkraftim
Fokus. 1, S. 23ff.
SINSEL, Kerstin:
« Turnen am Reck. 3, S. 53ff.

Volleyball

CZIMEK, Jimmy » CORTS, Benjamin » FILIP, Max
» TIMMER, Simon:

« So gelingt Volleyball in der weiterfiihrenden
Schule. 4, S. 6ff.

CZIMEK, Jimmy » TIMMER, Lukas » TIMMER,
Simon:

« Alternativen der Spieleréffnung im
Schulvolleyball - Didaktische Uberlegungen
und Tipps flir den Sportunterricht. 4, S. 21ff.

GRAJEWSKI, Florian:

- Den Angriff ins Spiel bringen - Eine
spielgemafe Hinfithrung zum Angriffsschlag
im Volleyball. 4. S. 16ff.

HOSSNER, Ernst-Joachim:
» Wahrnehmungstraining im Volleyball. 4, S. nff.

Wasserball

LANGE, Anja:
« Spielgemafes Konzept am Beispiel Wasserball.
3,S. 25 ff.

Wahrnehmung und
Orientierung

HARTL, Doris:
» Wahrnehmung: Eine wichtige Grundlage
unserer Bewegung. 1, S. 60ff.

Wassersport

HARTMANN, Sina:
« Spiel und Spaf auf dem Wasser - Kanufahren
im Setting Schule und Verein. 4, S. 44ff.
KEHNE, Friedrich-Wilhelm:
- Das Programmat: Ein organisatorisches
Hilfsmittel fiir den Schwimmsport. 1, S. 33f.
Oy

UL = Ubungsleiter



