Mogliche Stundeninhalte:

Ballkontrolle/Dribbling
Fintieren (mit Abschluss)
Passen

Freilaufen

Doppelpass

o v kA wNR

Torschuss/Torwurf/Korb
wurf

7. Kleingruppentaktische
Offensivmoglichkeiten

Spielen mit ,Hand und FuR“

Basteln von Spielformen zum Stundenthema
Uber das Einstellen der Spielvariablen:

Konnen

t

Anforderungen

>

Spielerzahl

1

Tore #= Spielvariablen ™% Regeln

!

Spielfeld(zonen)/ Bille

O Spielform: freie Pass- und Laufwege; keine Vorgabe der Techniken
QUbungsform: feste Pass- und Laufwege; Vorgabe der Techniken

O Mischformen/ Wetteiferformen




