
Spielen mit „Hand und Fuß“ 

 

       

       

       

       

       

       

       

 

  

 Spielform: freie Pass- und Laufwege; keine Vorgabe der Techniken 

Übungsform: feste Pass- und Laufwege; Vorgabe der Techniken 

 Mischformen/ Wetteiferformen 

Basteln von Spielformen zum Stundenthema 

über das Einstellen der Spielvariablen: 

 

 

Anforderungen 

Können 

 

Mögliche Stundeninhalte: 

 

1. Ballkontrolle/Dribbling 

2. Fintieren (mit Abschluss) 

3. Passen 

4. Freilaufen 

5. Doppelpass 

6. Torschuss/Torwurf/Korb

wurf 

7. Kleingruppentaktische 

Offensivmöglichkeiten 

8. … 
 


