
Gerätename Abbildung 

Welche Sicherheitsregeln zum 

Transport, Auf- und Abbau dieses 

Geräts kennt ihr bereits?   

Großkasten  

 

Trampolin  

 

Barren  

 

Langbank  

 

Weichbodenmatte  

 

Turnmatten & 

Mattenwagen 
 

 

Schwebebalken  

 

Reck  

 

Reutherbrett/ 

Sprungbrett 
 

 

 

Arbeitsblatt Turngeräte-Puzzle-Lauf  



Gerätename Abbildung 

Welche Sicherheitsregeln zum 

Transport, Auf- und Abbau dieses 

Geräts kennt ihr bereits?   

Großkasten 

 

Beim Ablassen auf die Füße aller 
achten 

Trampolin 

 

Beim Aufbau nicht die Finger 
einklemmen 

Barren 

 

Barrenholme beim Verstellen stets mit 
einer Hand festhalten 

Langbank 

 

Nicht alleine tragen.  
An den Enden tragen 

Weichbodenmatte 

 

Nicht auf die Matten an der 
Hallenwand klettern (Knicken um 
und gehen dadurch kaputt) 

Turnmatten & 

Mattenwagen 
 

Schlaufen unter die Matten schieben 
Keine Überladung des Mattenwagens 
(schwer lenkbar), nicht mitfahren 

Schwebebalken 

 

Auf Rollbrettern transportieren. Mit 
Matten absichern. 

Reck 

 

Reckstangen an den Enden tragen 
Reckstange mit „Pistolen“ fixieren 

Reutherbrett/ 

Sprungbrett 
 

Nicht alleine tragen 
 … 

 

Beispiel: Arbeitsblatt Turngeräte-Puzzle-Lauf 


