Abbildungen zum Beitrag mit dem Titel
»Eine aktionsorientierte Funktionsanalyse des Positionswurfs im Basketball

o ® ®

|

e e @
TRy \\

{ _/"’
H

]

N

) |

N

VA

“a
1 2 3 4 5 6

f ‘m
\ ~ |
7

Variante 1: Keine Ausholbewegungen moglich
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Variante 2: Sichtbarmachen des Abwurfpunkts

Fuf3-, Bein- und Rumpfstreckung
moglichst nah an den
Abwurfpunkt heran

Vorspannung in den
SP-Verlagerung Sprunggelenken
nach vorne N




» Normwurfrichtung
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