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Partnerübungen über das Flatterband 
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Endlos-Volleys



T

Goldene Hand



T

Hosenträger



T

Torwart



T

Einzel-Doppel



T

Smash-Defense



Aufschlag und Return
T



A

Aufschlag, Return, Spiel
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King of the Court



Kurzturnier
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