Gegenstol}

Gegenstoll
(3. Welle) /
(= wiells) Aufbauphase
Angriff ]

(%f_g\?\?;}g;s [ g Abschlussphase
Ballgewinn Splelph_asen 1L Jugend- Ballverlust
und Leistungshandball
Kooperation Umschalten /
Wurfabwehr [ Abwehr ] Ruckzug

Organisation Feldabwehr
Abwehrsystem Gegenstol3



Uberzahl
herausspielen

Balltransport Torwurf

Angriff

Spielphasen im

Ballgewinn 5 Ballverlust
Kinderhandball
Abwehr ]
Torwurf abwehren [ Urgsuiﬁlazn /

Ball erobern /
Torwurf
verhindern



B: Technische C: Taktische
Basiskompetenzen Basiskompetenzen

A: Koordinativ-konditionelle
Basiskompetenzen

Balltransport

Laufkoordination

Prellen, Passen, Fangen in der Raum kooperativ Uberbriicken
Bewegung

Antrittsschnelligkeit - .
Uberzahl herausspielen

Lauf- und Kdrpertduschung Raume erkennen und nutzen

Torwurf

Ausdauer

Sprungvariabilitat

Schlag- und Sprungwurf Wurfauswahl

Wurf unter Gegnerbehinderung Torwartbewegungen erkennen

Sprungkraft

Umschalten / Riickzug

Wurfprazision

Abwehrtduschung Orientierung zum Ball und
Gegenspieler

Ball erobern / Torwurf verhindern

Balle rausprellen und abfangen

Wurfkraft

Passwege erkennen

Abwehrgrundposition R&ume eng machen

einnehmen

Torwurf abwehren
Torwartgrundbewegung Stellungsspiel
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