Inhaltsbereich: Tanzen, Gestalten, Darstellen

Beispiel fur ein Unterrichtsvorhaben fur Klasse 5
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Ausblick Monster-Story

* |dee Monster-Story

* Bewegungsmotive

* Aufbau des Unterrichtsvorhabens
 Tipps zum Stundenaufbau

 Exemplarischer Ausschnitt
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kognitiv/reflexiv

3.1.1.§ Tanzen, Gestalten, Darstellen

(6) beiihrem sportlichen Bewegungshandeln die Sinnrichtung/Sinnrichtungen
Die Schulerinnen und Schiler nehmen die Bewegungsvielfalt des eigenen erkennen

Korpers wahr und stellen sich durch Bewegung dar. Sie nehmen den | [ osmmmmmmm oo oo S mmmmssssssmmmmees
Rhythmus unterschiedlicher Musik (auch aus anderen Kulturkreisen) auf

und setzen ihn in gymnastischen und tanzerischen Bewegungsablaufen ) - o
(7) ausgewahlte Gestaltungskriterien (zum Beispiel Raumwege, Aufstellungsfor-

men) erkennen und benennen

Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen (8) grundlegende Geratetechniken benennen (zum Beispiel Seil durchschlagen,
Bogenwirfe mit dem Ball)

motorisch

um.

' ' ' — (9) Merkmale von Bewegungsqualitat bei anderen erkennen und benennen
(1) gymnastische Grundformen auch in Verbindungen (zum Beispiel Gehen, (zum Beispiel auch medienunterstiitzt)

Hipfen, Springen) ausfihren L e mmmm e mmmmmmmm

(2) vorgegebene Bewegungen in einfachen Verbindungen zum Rhythmus von
Musik umsetzen

(3) einfache Techniken (zum Beispiel Rollen, Schwingen, Werfen) mit verschiede- kreativ/gestalterisch

nen Materialien (zum Beispiel Jongliertiicher, Alltagsgegenstande) und Gera-
ten (zum Beispiel verschiedene Balle, Seile) ausfiuhren

(10) gestalterische Bewegungsaufgaben (zum Beispiel pantomimische Gestal-
tungsaufgaben) in der Gruppe ldsen (zum Beispiel Raumwege oder Aufstel-

(4) ausgewadhite Merkmale von Bewegungsqualitat umsetzen (zum Beispiel Kor- lungsformen andern)
perspannung, Bewegungsweite) T T mmmmmm e
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Idee Monster-Story

 Motivation durch Einbettung in ein Thema aus der Lebenswelt der
Schiler*innen

* Weitere mdgliche Themenbereiche:
v' Computerspiel,
v' Zirkus,
v' Marchen, Harry Potter, Star Wars, Artemis Fowl (= auch maglich in

Kooperation mit dem Fach Deutsch),

v’ Sportart (vgl. beispielsweise
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Bewegungsmotive

Monster - Story '..

Einige Bewegungsmotive

* Erlernen von Grundbewegungen durch ein Bausteinprinzip
* Bewegungsmotive an Bilder koppeln
* Je nach Klasse Anzahl und Schwierigkeit variieren

* Prinzipiell gilt: Einfache Bewegungen (Uberforderung vermeiden) und
ansprechende Musik auswahlen.
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Uberblick iiber das Unterrichtsvorhaben

Std. Thema
1 Kampfer darstellen — Gymnastische Grundformen und Kérperwahrnehmung
2 Kampfen gegen Monster — Bewegungen in der Zeit variieren, zwischen Zeitlupe und Zeitraffer
3 Monster werden — Bewegungsweite
4 Monster sein — Raum miteinander wahrnehmen und Aufstellungsformen im Raum
5 Vom Minimonster zum Doppelmonster — Choreografien zu zweit weiterentwickeln
6 Monster-Show — eine Choreografie prasentieren
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Aufbau des Unterrichtsvorhabens

Beginnend mit gymnastischen Grundformen (z.B.
hipfen), anschlieBend verschiedene
Gestaltungsparameter (z. B. Grundformen Raum,
Zeit, Ebene)

Empfehlung: Kombination mit einem andern
Bewegungsbereich (45— 60‘ Tanzen, Gestalten,
Darstellen und anschliefSend z.B. aus dem Bereich
Spielen)

Option: Im Anschluss an den Bewegungsbereich
Miteinander/ gegeneinander kdmpfen
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Uberblick iiber das Unterrichtsvorhaben

Std. Thema
1 Kampfer darstellen — Gymnastische Grundformen und Kérperwahrnehmung
2 Kampfen gegen Monster — Bewegungen in der Zeit variieren, zwischen Zeitlupe und Zeitraffer
3 Monster werden — Bewegungsweite
4 Monster sein — Raum miteinander wahrnehmen und Aufstellungsformen im Raum
5 Vom Minimonster zum Doppelmonster — Choreografien zu zweit weiterentwickeln
6 Monster-Show — eine Choreografie prasentieren
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Stundenaufbau

Tipps zum Stundenaufbau

1) Spiel zu Beginn (thematisch angepasste Formen von Sanitaterfange, Brickenwachter, A-
Fange, Schliisselfange, Popcorn, Feuer-Wasser-Sturm, Schere-Stein-Papier etc.)

2) Vorstellung der Motive (Prinzip Vormachen-Nachmachen) bzw. Basischoreografie

- Motive geschickt wahlen, um Intensitat zu gewahrleisten!

3) Gestaltungsaufgabe

4) Gemeinsamer Schluss (darstellen/ prasentieren)

Moglichkeit: Feedbackschleifen einbauen
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Unser Monster-Feedback

1. Wir haben das Monster erkannt:

o

]
D Rammbockkrebs

DEinarmige Krake
Ll turbono

u
drobo

2. Die zwei Monster haben die Bewegungen gleichzeitig gemacht:

®
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Spielideen

FloRspiel

Spielfeld und Material: 1 Spielfeld (ca. Volleyballfeld fur 30 Kinder), verknotete Seile (oder andere

kleine Gegenstande), Musik

Spielidee: Teamspiel - die Schuler*innen bewegen sich auf dem Spielfeld (Flo3) so lange die Musik
spielt. Aufgabe ist es, dass das Flol3 zu keinem Zeitpunkt ins Ungleichgewicht gerat. Bei Musikstopp
legt jedes Kind sein*ihr Seil ab, wo es gerade steht und rennt auf eine Grundlinie. Von hier wird
gemeinsam entschieden, ob das Flol} kippen wulrde oder nicht.

Spielregel: Es darf nie still gestanden werden!

Varianten: Bewegungsweisen jeweils vorgeben (hupfen, Vierfuldler, etc.),
GrolRe des FlolRes (Halbfeld --> Volleyballfeld), Flof3 soll nicht kippen = soll kippen

p hule-und-familie. holz.html
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Spielideen

Nah-Fern Monster

Spielfeld und Material: 1 Spielfeld, Musik

Spielidee: Teamspiel - die Schuler*innen wahlen sich in Gedanken ein Kind aus der Klasse aus. Startet
die Musik, mussen sie sich jeweils so weit weg wie moglich von dem ausgewahlten Kind befinden. Bei
Musik-Stopp bleiben alle im Freeze stehen. Jedes Kind sucht sich in Gedanken eine*n weitere*n
Mitschuler*in aus. Beginnt die Musik, muss jede*r soweit wie moglich vom ersten und gleichzeitig so nah
wie moglich vom zweiten ausgesuchten Kind sein.

Spielregel: Es darf nie still gestanden werden.

Varianten: Bewegungsweisen jeweils vorgeben (hupfen, VierfuRler, etc.), Anzahl der ausgesuchten
Kinder.
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Bewegungsmotive

Monster - Story

Mogliche Bewegungsmotive (vgl. Videodatei)

Robo

—> roboterartige, abrupte, isolierte Bewegungen mit Armen
http://de.hellokids.com/c_2243/ausmalbi Und Beinen
Ider/feiertage-zum-ausmalen/halloween-
zum-ausmalen/halloween-monster-zum-
ausmalen/robotermonster-zum-ausmalen
(letzter Zugriff am 31.01.2018)

Einarmige Krake

— Chassé links, Chassé rechts mit jeweils duBerem Arm seitlich
http://de.hellokids.com/c_2236/ausmalbil
der/feiertage-zum-ausmalen/halloween-

zum-ausmalen/halloween-monster-zum-

ausmalen/dickes-monster-zum-ausmalen

(letzter Zugriff am 31.01.2018)
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Bewegungsmotive

http://www.disneymalvorlagen.de/monste
r-ag/ (letzter Zugriff am 31.01.2018)

Turbono

- mit ausgestreckten Armen am Platz um sich selbst drehen

Kuschelini

= kleine schnelle Schrittchen in tiefer Hocke nach vorne, Arme
seitlich weiche Wellenbewegungen

http://www.kinder-
malvorlagen.com/vorlagen-pdf-
herunterladen/monster/liebes-monster.pdf
(letzter Zugriff am 31.01.2018)
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Bewegungsmotive

Monster - Story

http://www.disneymalvorlagen.de/monste
r-ag/detail/die-monster-ag-malvorlagen-
26.gif (letzter Zugriff am 31.01.2018)

Omnivore

g

Y M

- beidbeinige groRe Hiupfer nach hinten mit groRer synchroner
greifender Armbewegung vorne

Crawli

— auf dem Bauch vorwarts kriechend, Arme werden zur
Fortbewegung genutzt

http://de.hellokids.com/c_2237/ausmalbil
der/feiertage-zum-ausmalen/halloween-
zum-ausmalen/halloween-monster-zum-
ausmalen/drachenmonster-zum-ausmalen
(letzter Zugriff am 31.01.2018)
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Rammbockkrebs

http://www.disneymalvorlagen.de/monste
r-ag/detail/die-monster-ag-malvorlagen-
28.gif (letzter Zugriff am 31.01.2018)

- VierfluRlergang ricklinks
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Monster-Choreografie (Believer — Imagine Dragons)

Mogliche Choreografie

Takte Bewegungsbeschreibung
1-8 Intro — Robo
roboterartige, abrupte, isolierte Bewegungen

1-8 Einarmige Krake: 2 Chassé links, rechts, links, rechts mit
jeweils duRerem Arm

1-4 Turbono: mit ausgetreckten Armen am Platz um sich selbst
drehen

5-8 Ubergang: Rechts — links schauen wo die anderen Monster
sind, dann tiefe Hocke

1-4 Kuschelini: kleine schnelle Schrittchen in tiefer Hocke nach

vorne, Arme seitlich weiche Wellenbewegungen

5-8 Omnivore: beidbeinige grolRe Hipfer nach hinten mit grofRer
synchron greifender Armbewegung vorne (gerade nach
hinten)

1-4 Wdh. Kuschelini
5-8 Wdh. Omnivore (diagonal nach hinten)

1-4 erarbeitete Doppelmonster bilden
5-8 Doppelmonster im Freeze
1-8 Doppelmonster in der Fortbewegung

Zwischenspiel: hoch mit den Armen — auf den Boden sinken
1-8 Abgang — Crawli

auf dem Bauch vorwarts kriechend, Arme werden zur
Fortbewegung genutzt
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Gestaltungsaufgabe Kampfer

Zu zweit!

Beginnt mit der Pose des einen Kampfers. Gestaltet einen
Ubergang zur Pose des anderen Kampfers. Es muss mindestens
eine Drehung und ein Sprung vorkommen.

Der Ubergang darf 8 Zihlzeiten dauern.

——————_—>

1 2 3 4 5 6 7 8 5 Minuten
Zeit!
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Wie kdnnt ihr ein Doppelmonster bauen?
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Doppelmonster Tipp 1

Zum Beispiel mit

» 2 Kbpfen
e 2 Armen

* 4 Beinen

Lisa Bunkofer
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Wie kdnnt ihr ein Doppelmonster bauen?
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Gestaltet ein Monster, bei dem ihr hintereinander steht.
Zum Beispiel mit
e 1 Kopf

* 4 Armen

4 Beinen
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Wie kdnnt ihr ein Doppelmonster bauen?
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Gestaltet ein Monster, bei dem eine Person steht und die andere

zwischen den Beinen Crawli ist.
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N Doppelmonster Bewegung

Vorwartslaufen

Monsterbewegungen

RiUckwartslaufen
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Bewertungsmoglichkeit

Insgesamt: groRe Herausforderung, da es kein eindeutig quantitatives Bewertungsverfahren gibt
Darum: Transparenz, Prasentation in Kleingruppen (nicht alleine), gute Atmosphare (Applaus etc.)

Was bewertet wird:
Die Choreografie besteht aus dem fest vorgegebenen Basisbewegungsablauf und den eingebauten
Gestaltungsaufgaben. Diese wird zwei mal in der Kleingruppe prasentiert.

Bewertungskriterien je nach Inhalten des Unterrichtsvorhabens.

Zum Beispiel:
* Gruppendarstellung (z.B. Synchronizitat)
 Bewegungsqualitat
* Umsetzung der Musik (Rhythmus)
* Aufstellungsformen
* Bewegungsvielfalt (Umsetzung der Gestaltungsaufgabe)
* Kreativitat (Umsetzung der Gestaltungsaufgaben)
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Tanzen, Gestalten, Darstellen Bewertungsbogen

Name:

EXIERE

0 Punkte 1 Punkte 2 Punkte

Gruppendarstellung (z.B. Synchronitét)

Bewegungsqualitat

Umsetzung der Musik (Rhythmus)

Aufstellungsformen

Bewegungsvielfalt (Umsetzung der
Gestaltungsaufgabe)

Kreativitidt (Umsetzung der
Gestaltungsaufgaben)

Klasse 5 Bunkofer
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3.1.1.§ Tanzen, Gestalten, Darstellen

Die Schulerinnen und Schiler nehmen die Bewegungsvielfalt des eigenen
Korpers wahr und stellen sich durch Bewegung dar. Sie nehmen den
Rhythmus unterschiedlicher Musik (auch aus anderen Kulturkreisen) auf
und setzen ihn in gymnastischen und tanzerischen Bewegungsablaufen
um.

Die Schiilerinnen und Schiiler konnen

motorisch

(1) gymnastische Grundformen auch in Verbindungen (zum Beispiel Gehen,
Hipfen, Springen) ausfihren

(2) vorgegebene Bewegungen in einfachen Verbindungen zum Rhythmus von
Musik umsetzen /

(3) einfache Techniken (zum Beispiel Rollen, Schwingen, Werfen) mit verschiede-
nen Materialien (zum Beispiel Jongliertiicher, Alltagsgegenstande) und Gera-
ten (zum Beispiel verschiedene Balle, Seile) ausfiuhren

perspannung, Bewegungsweite)

(4) ausgewadhlite Merkmale von Bewegungsqualitat umsetzen (zum Besplelj
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(6) beiihrem sportlichen Bewegungshandeln die Slnnrlchtung/Smnnchtunesa!
erkennen

(7) ausgewahlte Gestaltungskriterien (zum Beispiel Raumwege, Aufstellungy
men) erkennen und benennen

(8) grundlegende Geratetechniken benennen (zum Beispiel Seil durchschlagen,
Bogenwirfe mit dem Ball)

() Merkmale von Bewegungsqualitat bei anderen erkennen und benenner\//
(zum Beispiel auch medienunterstiitzt)

kreativ/gestalterisch

(10) gestalterische Bewegungsaufgaben (zum Beispiel pantomimische Gestal-
tungsaufgaben) in der Gruppe ldsen (zum Beispiel Raumwege oder Aufstel-
lungsformen &ndern) J

. Bildungsplan



