Padagogisch begriindetes Training mit Kindern und Jugendlichen

Koordinationsleistungen Legitimation
« Entwicklung » padagogische Begriindung
» Trainierbarkeit » curriculare Verortung

Koordinations-

training im
Schulsport

Trainingssteuerung Vermittiun
» Methodik » Thematisierung
+ Inhaltskonzept » Kompetenzentwicklung

Didaktisch strukturiertes und zielgerichtetes Training im Sportunterricht
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Koordinationstraining im Schulsport

Methodische
Steuergrofien

Allgemeines

Koordinationstraining

Spezifisches

Koordinationstraining

* Fertigkeitsbezogen: beherrschte elementare und bereits erlernte
sportartspezifische Fertigkeiten

= Spielerisch-wahrnehmungsorientiert: Einschrankung, Betonung,
Kombination sensorischer Information und spielerisch (offene)
Situationen

* Anforderungsakzentuiert: Variation von Zeit-, Prazisions-,
Komplexitats-, Organisations-, Variabilitats- und Belastungsdruck

Explizit-intentional

Implizit-funktional

N Koordinationsiibungen nach
- Koordinationsaufgaben Fahigkeiten, Kompetenzen,

- Spielformen Anforderungen, etc.
Differentielles K.-training

Technikorientiertes

Sensomotorisches Training
Koordinationstraining

- Standgleichgewicht und
Stabilisation des Korpers - modularer Technikbaukasten

dynamisches Gleichgewicht - Koordinations-ABC
und Balancieren
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