Arbeitsgedachtnis Inhibition

Kognitive Flexibilitat



9 MINDsteps ' Aufgaben

2. Hipfe den We

g von Gelb nach Orange
beidbeinig.

3. Starte bejm Orangen Punkt mit der Zahl
21. Hiipfe den Weg bis zur gelben Pylone

diere beij jeder Pylone die
Wenn du sie passierst Mit welcher
Stdu bei der gelben Pylone? &

Zahl 3
Zahl bj

4. Starte mit der Zahl 100 und subtrahie-
e mit jedem Schritt dje Zahl 3. Wie weit
kommst du, wenn dy dich von Gelp nach

Orange bewegst? Fortbewegungsart:
Sidesteps. A,

workout 2 © WWW.erichf
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9 MINDsteps

\Workout #15 _

Aufgaben
1. Folge dem Weg. Beginne bei Orange!

2. Laufe den Weg von

und klatsche jede Ziffe
klatschen)

Blau nach Orange

r(z.B. bei ,drej“ 3x
, an der dy vorbeilgufst.

3. Gehe den Weg von Orange nach Blgy
und addiere gjle Ziffern. Auf Welches Ergep-
nis kommst dy?

4. Lege den Weg von Blay nach Orange mit
Sidesteps Zuruck! Subtrahiere dabei jede
Ziffer von der Startzah| 55 )
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9 MINDsteps ~ Aufgaben

2. Buchstabiere d
berihre jede Pylo

nach jedem Buch
zurtick.

as Wort ,,BEWEGUNG“,
ne dabei. Kehre aber

staben zyr Startposition

3. Buchstabiere das Wort ,BEWEGUNG*
und krabble jm Bérengang (Bauch zeigt

Zum Boden) zy jeder Pylone. Fiihre dabei
bei jeder Pylone drej Liegestiitz durch. )

4. Wie Ubung 3. Buchstabiere aber ggs

Wort vom letzten Buchstaben zurick zum
ersten: G-N-U-G-E-W-E-R )
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