
jeder 2. Reifen wird entfernt

Reifenbahnen werden mit gleichem Tempo und Rhytmus durchlaufen.

So lange bis jeder flüssig durchkommt.
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Hallenplan:

Hallenplan:

Reifen pro 
Bahn

Reifenbahnen werden gleichmäßig in hohem Tempo durchlaufen, 80-90 %.

So lange, bis alle Schülerinnen und Schüler eine Bahn gefunden haben, 
die sie flüssig durchlaufen können.
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Jder 2. Reifen wird entfernt.

Die Reifenbahnen werden wieder im gleichen Tempo/Rhythmus durchlaufen.

So lange bis jeder gleichmäßig durchkommt.
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hier auf genügend Abstand achten (vgl. Hürden) 
Hindernis nicht direkt hinter dem Reifen.

Der 1. Reifen bleibt als Impulsgeber erhalten ( = Start)
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