
 

Handtappingtest 
 

 
Aufgabe:  Handtappingtest in der Praxis durchführen 
 

Materialbedarf: Stoppuhr und Klebeband 
 

Durchführung: 

• Zur Vorbereitung markiert ihr mit dem 
Klebeband auf dem Tisch zwei 60cm 
auseinander liegende Kreise. 

• Verteilt in Eurer Gruppe die drei Rollen 
(Testleitung, Testperson und Protokoll) 

• Die Testperson sitzt am Tisch und hat eine Hand zwischen den beiden markierten 
Kreisen abgelegt. Auf ein Startsignal versucht sie so schnell wie möglich 25 Mal 
zwischen den beiden Kreisen hin- und herzutippen. 

• Testleiter und Protokollführer überwachen die Anzahl der vollständig absolvierten 
Zyklen (hin und her). Der Testleiter stoppt die dafür benötigte Zeit. Diese wird im 
Protokoll festgehalten. 

60cm 


