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© Mike Winter 

📋 Material: 
 3 Basketballkörbe 
 3 Turnmatten 
 3 Turnkästen (3-teilig) 
 ca. 9 Basketbälle 
 ca. 9 Hütchen 
 pro Station mind. je 1 

Stationszettel 
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📋 Aufgaben: 
Halte den Stick beim Schuss auf 
das Brett des Basketballkorbs… 

1. mit nur einer Hand 
2. mit der „falschen“ Hand 
3. Überkreuz (Hände sind je-

weils auf der „falschen“ Seite 
des Körpers) 

4. ganz „normal“ mit beiden 
Händen 

Schaffst du es auch, mit allen Vor-
gaben das kleine Rechteck zu 
treffen? 

📋 Austausch: 
Wie sinnvoll ist ein ein-
händiger Schuss/Pass 
im Spiel? 
In welchen Situationen 
im Spiel könnte ein Über-
kreuz-Schuss/-Pass 
sinnvoll sein? 
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📋 Aufgaben: 
Versuche, die Hütchen abzu-
treffen, indem du… 

1. den Stick nach oben offen 
hältst (≈ waagerecht) 

2. den Stick nach vorne of-
fen hältst (≈ senkrecht) 

3. dich mit dem Rücken zu 
den Hütchen drehst 

📋 Austausch: 
Fiel es euch mit der 1. oder 2. 
Vorgabe leichter, die Hüt-
chen zu treffen? 
 Welche Auswirkungen ha-

ben diese Vorgaben auf die 
Flugkurve des Balls? 

 In welcher Spielsituation 
würdet ihr den Stick beim 
Schuss eher senkrecht hal-
ten? In welcher Situation e-
her waagerecht? 

Welche Stickhaltung hat beim 
Rückwärts-Schießen für euch 
am besten funktioniert? 
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📋 Aufgaben: 
Spielt im 1:1 auf eine Matte. Dabei 
gelten folgende zusätzliche Regeln: 
 VerteidigerIn hat keinen Stick 

und… 
o bewegt sich nur auf einer Li-

nie 
o darf nur mit dem Körper vertei-

digen (Hände hinter den Rü-
cken!) 

 AngreiferIn muss vor der Linie 
schießen und… 
o Schusslinie muss (!) frei sein 

 Nach ein paar Schüssen selbst-
ständig die Rollen wechseln 

📋 Austausch: 
Wie habt ihr es geschafft, an 
der verteidigenden Person 
vorbei zu schießen? 
 Wie habt ihr euch bewegt, 

um einen möglichst freien 
Schuss zu bekommen? 

 Wie habt ihr den Stick beim 
Schuss gehalten? 
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📋 Aufgaben: 
Versuche, die Bälle abzutreffen, 
indem du den Stickkopf beim 
Schuss auf verschiedenen Hö-
hen hältst: 

1. auf Kniehöhe 
2. auf Überkopfhöhe 
3. auf Bauchhöhe 
4. auf Schulterhöhe 

📋 Austausch: 
Bei welcher Schusshöhe habt 
ihr am besten getroffen? 
 Wie habt ihr den Stick auf 

den unterschiedlichen 
Schusshöhen  vor dem 
Schuss gehalten? 

Überlegt euch eine Spielsitu-
ation, in der ein Schuss/Pass 
auf Knie- oder Bauchhöhe 
sinnvoll wäre! 
 In was für einer Situation 

wäre ein Schuss/Pass auf 
Schulter- oder Überkopf-
höhe sinnvoller? 



Intercrosse spielorientiert vermitteln M1 – Schießen (Stationslernen) 

© Mike Winter 

Hinweise für Lehrkräfte 

 Das Stationslernen sollte idealerweise in Partnerarbeit durchlaufen werden, sodass die Stati-

onen bei Platzmangel immer abwechselnd bearbeitet werden können. 

 Nach jeder Erprobungsphase erfolgt eine kurze materialgestützte Austauschphase. 

 Ziel ist… 

o einerseits – im Sinne des differenziellen Lernens – das Erproben und reflexive Kontrastieren 

verschiedener (teilweise auch unfunktionaler) Bewegungsausführungen, sowie 

o die induktive Erarbeitung und Reflexion funktionaler Prinzipien des Schießens (und damit 

gleichzeitig auch des Passens). Dabei muss nicht auf jede Reflexionsfrage einzeln einge-

gangen werden – im Wesentlichen sollten den Lernenden folgende Punkte bewusst werden: 

 Die Hände bewegen sich entsprechend des Hebelprinzips gegenläufig. 

 Die Sticköffnung zeigt während der Hebelbewegung zum Ziel (im Gegensatz zu der häu-

fig sichtbaren unfunktionalen Lösung, dass der Stick wie ein „Pizzaschieber“ vor dem 

Körper nach oben hin offen gehalten wird). 

 Ob der Stick beim Schuss eher senkrecht oder eher waagerecht gehalten wird, ist situ-

ationsabhängig – bei freiem Schuss empfiehlt sich eine senkrechte Haltung, bei Schüs-

sen an einer Person vorbei eher eine seitliche Haltung. 


