Badminton — Klug agieren im Doppel
In drei Schritten die Spielfahigkeit steigern

Michael Mertens und Dirk Oertker

Situationsgerechtes Verschieben

Spielsituation 1: Der ankommende Ball fliegt hoch und weit in eine hintere Ecke.

WENN SP1 sich nach hinten

Wichtig:
zu einem hoch-weit in die Die Person. auf
hintere Ecke gespielten Ball @- deren Seité der
bewegt, Ball zuriickfliegt,
rackt zurtck!
DANN riickt SP2 in die =) Wichtig:

Mitte des Feldes,
um den Court abzudecken.

.....................................

SP2 erreicht die
Position, bevor
SP1 schlagt!

Folgesituation 1a: Der ankommende Ball fliegt hoch-weit in eine hintere Ecke.

WENN SP1 von hinten einen | 1) Wichtig:
Clear spielt, - SP2 schaut nicht
@? dem nach hinten
gespieltem Ball
hinterher!
DANN ruckt SP2 zurtick in die )

Position ,Nebeneinander”.
SP1 bewegt sich nach
seinem/ihrem Schlag nach
vorne, neben SP2 in die
Spielfeldmitte.

.....................................




