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L-Sit in den Skin-the-Cat 
 
Skin-the-Cat in niedriger Höhe 
 

 
 
springender Skin-the-Cat 
 

 

 
 
 
 



Skin-the-Cat an der hohen Stange ohne Unterstützung 
 

 

 
 
Beinheben im Hang 
 

 
 
  



finale Ausführung 
 

 

 
 


